Foraldramote
2023




Ledare

e Ansvaromraden

 Roger Hellsten (ink6p material / hemmastall)
« Calle Lindqvist (Domaransvarig)

e Tommy Stromborg

 Leif Sjobeck




Truppen

 Ha roligt, Fair play, Delaktighet

Stor trupp ca. 50 spelare

4 lag anmalda till seriespel
Ca. 9-10 spelare kallas till lagen for seriespelsma

Troligtvis 4 lag till Cuper i naromradet
Troligtvis 3 lag till Eskilscupen
Storre trupper till Cuper




Grovplanering 2023

April

+ Start av den ”riktiga fotbollssasongen”

 Borja trana 3 ggr / vecka
* Traningsmatcher
 Uppstartslager (22-23/3)
Maj

* Seriespelet borjar

Juni

« Mycket cuper (Tolécupen (4/6), Lerkilscupen (17-18/6), Asacupen

Juli

«  Yuppehall”

* 1 ”traning” i veckan
Augusti

» Eskilscupen (3-6/8)
September

» Seriespelet slutar
Oktober

» Hostcupen

* Avslutning av "fotbollssasongen”




Material

- Krav pa benskydd for att fa vara med pa traning och match
 Fotbollsskor viktigt

* Inomhusskor vid inomhustraning

« Boll till traning, storlek 4, ordentligt pumpad
« Vattenflaska

- Egna matchstill som man ansvarar for (Vit tréja, bla shor

 Reservstall / Traningsstall (privata)

« Foraldragrupp WhatsApp t.ex. samakning, allmanna fragor os




Traningar / Match

« Svara pa kallelser och i tid (laget.se / appen)
- Killarna behover fa i sig mat innan traning och match
« Killarna behéver komma forberedda och i tid

« Lite mer fystraning i ar

Vi ledare som coachar vid match och foraldrar peppar

 Prestationer och utveckling viktigare an resultat

- Vara ”krav” pa barnen ar att man gor sitt basta efter sina forutsattning?
traningen och behandlar varandra med respekt




« Traningsnarvaro (kallelser efter narvarostatistiken)

- Foérsasongsmatcher har vi gatt pa narvaro for hela vin

* Inte helt fasta lag i seriespelet




Foraldragruppen & lagk

 Vad gor foraldragruppen?
Bemanning av pass i kiosk samt under hostcupen
Forsaljningsaktiviteter (Gutz, OBK-hafte)
Stada Sverige
Uppstartslager, Eskilscupen andra lagaktiviteter

Lagkassa

 Vilka ingar i foraldragruppen?
Jenny Diifke (Douglas)
Sofia Ericsson (Oliver)
Penny Ehrenborg (Theodor)
Ida Ittner (Noah)
« Asa Markusson (Alfred)

Margareta Salzer (Julius)




Fragor?

Tack for att ni
komma!




