


Stada Sverige

idrottens miljoorganisation

Tack for att ni stddar Sverige med oss!

Stada Sverige jobbar tillsammans med lokala foreningsungdomar for ett skrapfritt Sverige. Vi ar i djuren och
naturens tjanst nar vi utfor vara lokala och nationella miljoprojekt. Vi stadar utmed kuster, strander, alvar och i
naturomraden, stadsmiljéer och i vatten, utdver att &rligen ocksa stada manga mil svenska vagar.

Under 2021 fyllde 20 894 deltagare 6ver 25 000 gula sackar med skrap fran svensk natur.
Det gav mer @n 7 miljoner kronor till svensk ungdomsidrott!

Idrottsféreningar och foretag tillsammans for miljon

Stada Sveriges miljoprojekt bygger pa en och samma idé: idrottsungdomar jobbar for miljon och projekten finansieras
av naringsliv, kommuner eller andra organisationer. Stadande férening och lag far en ersattning till sin verksamhet och
gor samtidigt en vardefull insats for sin narmiljo.

Mervardet och den pedagogiska poangen

Deltagarna far en miljéutbildning infér utférandet och genom att stada far varje deltagare en insikt och kunskap om
problemet med nedskréapningen. Genom att stada |ar sig alla ungdomar vikten av att inte skrépa ned. De lar sig sjalva,
sina kompisar och i framtiden sina barn. Hallbarhet i flera dimensioner!

Nu kor vi!

Nu har ni ert staduppdrag framfér er. P4 kommande sidor kan ni bland annat hitta instruktioner for stadning och
rapportering, lasa mer om om vem som star bakom just det miljoprojektet ni medverkar i och fa tips om fler satt att
tjana pengar till er verksamhet. Las foldern noggrant sa att ni inte missar nagot viktigt!

Lycka till!

! Som ung deltog jag sjalv i Stada Sveriges

vagstadningar med klubben och slangde aldrig nagonsin
mer nagot i naturen. Det tror jag &r en stor grej med
stadningen, att fa unga manniskor att varna om det
gemensamma!

-Nils van der Poel, dubbel OS guld medaljér och
Stada Sverige- Ambassador.

Stada
www.stadasverige.se Sve rige



#stadahalland

- med Lansforsakringar Halland

Halléindska, Hallbara och Hingivna

Lansforsakringar Halland har varit hallanningarnas forsakringsbolag sedan 1889. Vi ar ett bolag med ambitionen att
vara kunder - som ocksa ar vara agare - alltid ska vara branschens mest nojda. Vi finns till for att ge hallanningarna en
enklare och tryggare vardag och det vill vi géra genom att vara Hallandska, Hallbara och Hangivna.

Framtiden i vara hinder

Lansforsakringar Halland lever och verkar i Halland - for hallanningarna. Darfor har vi ett stort engagemang i
lokalsamhallet dar vi stottar foreningar och jobbar aktivt med miljofragor. Att fa maojligheten att stotta det lokala
foreningslivet och samtidigt gora stor nytta for miljon ar i vara 6gon ett vinnande koncept.

Var miljé och vart klimat ar en absolut forutsattning for kommande generationers valmaende och genom
#stadahalland vill vi pa Lansforsakringar Halland stotta det lokala foreningslivet och ge vara barn och ungdomar goda
forutsattningar i livet.
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Infor stadningen

- se till att alla deltagare genomgar
var digitala miljoutbildning

Utbildningen hittas pa:
https://www.stadasverigemiljoutbildning.se

Tips! Gor garna den digitala miljéutbildningen tillsammans i samband med en traning!
Utbildningen gors béast pa dator.

Nedbrytningstid i naturen for vanliga skrap

Visste du att skrap som slangs i naturen kan bli kvar dar i hundratals, ja till och med miljontals, ar?

Skrapet i sig utgor en risk for djur som kan skada sig pa det. Det skapar otrivsel och otrygghet for manniskor. Och nar
nedbrytning av skrapet val sker slapper det ut mikropartiklar, sasom mikroplaster, som i sin tur ar farliga fér miljon.
Darfor ar varje plockat skrap en vinst for alla. Har kan du se hur lang tid det tar for nagra vanliga
skrap att brytas ned pa ett ungefar, om skrapet far ligga kvar i naturen eller vattnet.

PET-flaska: aluminiumburk: cigarettfimp:
450-1000 ar 200-500 ar 3-100 ar

fiskelina: glas:
600 ar 1 miljon ar


https://www.stadasverigemiljoutbildning.se
http://www.stadasverige.se/nyheter/stada-sverige-om-coronaviruset-covid-19/

Hur gor vi?

Under och efter stadning!

Uppstart och samling

Starta forslagsvis pa formiddagen. Kla er efter vadret och for
miljén, det vill sdga med bra och stabila skor bland annat.
Samla gruppen nar ni kommer till stadomradet. Dela ut trojor,
handskar och sackar. Alla som ingar i stadgruppen ska bara
tréjan eller vasten som foljer med i paketet. Ga sedan igenom
den har foldern.

Se till att en person i gruppen ansvarar for att notera ungefarlig
langd pa strackan ni stadar. Det har gors enklast via
exempelvis en app, till exempel Runkeeper.

Delain er i grupper och bestam omréaden
Dela in deltagarna i grupper om 2-3 personer som gar
tillsammans med olika sackar, sa att ni kan dela upp skrapet
redan fran borjan. Tank pa att vanda blicken da och da
eftersom det ar |att att ga forbi och missa skrap. Smatt som
stort - allt skrap ar viktigt att plocka upp! Observera att
stadningen inte omfattar organiskt material, sdsom kvistar eller
sjogras pa en strand.

Viktigt vid Strandstadning

Biologiskt material skall inte stadas upp och inte heller laggas i
de gula sackarna. Tang och tangvallar skall ligga kvar da de ar
ett viktigt habitat och bidrar till biologisk mangfald. Finns det
mycket plastbitar i en tangvall sa forsok att rensa bort det, aven
om det ar lite pilligt.

Sortering av skrap

Under stadningen sorterar ni skrapet som ni hittar. | férsta hand
géller det att sortera i brannbart, icke bréannbart, pant och
eventuellt miljéfarligt avfall.

Paus

Samlas géarna i halvtid av stadpasset for att se hur langt ni har
kommit. Kanske behdver ni planera om for att hinna med hela
ert tilldelade omrade. Malet ar att ni ska hinna med hela den
tilldelade strackan. Skulle ni inte hinna, rapportera det till Stada
Sverige.

Nar skrapet ar insamlat — notera antal sackar
Samla ihop sackarna pa angiven plats eller pa en plats dar de
ar latta att hamta upp vid farbar vag, om kommu-nen ska hamta
sackarna. Sortera sackarna i hdgar med samma slags skrap
och knyt ihop dem. Stort skrdp som inte far plats i sdckarna
placeras i tydliga hogar for brann-bart och icke brannbart, sa att
de som hamtar skrap latt kan se vad som ar vad.

Sackarna med pantférpackningar pantar ni saklart, for
ytterligare vardefulla kronor till klubbkassan. Notera sack-
antalet enligt listan nedan, infor rapporteringen.

Avslutning
Nar arbetet ar fardigt, samla gruppen och kann er ndjda. Ni har
nu hjalpt till att skapa en battre och en finare miljo!

Foto och film och fototavling!

Fota och filma garna fran stadningen, och publicera i sociala
medier for att beratta om er insats (och ha chans att vinna var
fototavling! Las mer om det pa sista sidan!). Tank pa
sakerheten och publicera inte nagot pa nagon som inte vill vara
med pa bild.

Lokal press

Under dagen kan det komma besok fran lokala medier som ar
nyfikna pa ert arbete. Beratta gadrna om uppdra-get, om vad ni
har hittat och om betydelsen av stadning av naturen. Om ni far
fragor ni inte kan svara pa, be den som fragar att kontakta
Stada Sverige.

OBS! Tank pa sakerheten

Skjut pa stadningen om det vid det planerade tillféllet skulle
vara exempelvis kraftig vind eller regn som paverkar
sakerheten. Da far ni mojlighet att genomféra stéadningen vid ett
senare tillfalle i stallet.

Ledaren har ansvar for gruppen under dagen. Undvik omraden
dar ni kan utsatta er for fara, sasom hala klippor eller vagar. Var
forsiktiga om ni hittar vasst skrap eller skrap som kan vara
farligt avfall, exempelvis burkar och flaskor med okant innehall.
Fraga stadledaren om ni ska ta hand om det eller om
kommunen ska kontaktas for hjalp.

Efterat: Rapporterain er stadning

Varje forening rapporterar sin genomforda aktivitet pa
www.stadasverige.se. Det har ar nagot av det vi fragar efter
(anvand garna rutan for att géra minnesnoteringar)

Antal deltagare:

Antal ledare:

Antal sackar brannbart:

Antal sackar icke brannbart:

Antal sackar miljofarligt:

Antal s&ckar pant:

Typ av skrap. Beratta garna om det var nagot ovanligt
eller roligt:

Rapportering, steg for steg:

1. Ga in pa www.stadasverige.se.

2. Klicka pa "For féreningar” och sedan "Rapportera”.
3. Fyll i det rapportkort som ar aktuellt for er.

OBS!

Fyll i och skicka in rapportkortet sa snart som majligt
men senast dagen efter genomford stadning, sa att
Stada Sverige snabbt far ett resultat, och ni far er
ersattning snabbare.

Skicka garna bilder/videor till oss fran er insats, som vi
kan anvanda for att beratta om ert uppdrag. Med mail till
info@stadasverige.se eller fér tunga filer, anvand gérna
weboverforingstjanst sdsom wetransfer.com.



Information om
fler méjligheter for
foreningar och lag att
tjana pengar!

Pantamera

Gor en insats fér miljon och tjana extra pengar till féreningen!

Pantamera och Stada Sverige samarbetar kring atervinning av burkar och PET-flaskor. Nu har ni som foérening
chans att gora en insats for miljon samtidigt som ni far en extra peng till féreningen. Alla som deltar i Stada-
mera kommer sannolikt att hitta en del pant pa strackan/omradet ni stadar. Samla detta for sig och panta!

Var kan ni panta?
1. Pantai en butik

2. Panta i en storpantarautomat, Pantamera Express. Har kan ni se

var narmaste sadan finns pantamera.nu/vara-tjanster/privatpersoner/

pantameraexpress.
Om er férening ar ansluten till Returpack/Pantamera kan ni vélja att

fora in pengarna direkt pa foreningens konto via automaten.

Om er férening inte ar ansluten an, goér det har:

kund.returpack.se/CustomerWeb/nykund/forening.

| Pantamera Express pantar man mycket, snabbt och enkelt genom att

halla i panten fran pasen/sacken. Automaten tar emot hela och rena PET-flaskor med svenskt pantmarke samt dryck-
esburkar av aluminium. Foreningen far ocksa viss ersattning for importburk.

3. Lamnain sackar med pant.

P& manga orter kan foreningar lamna in sackar med pant i livsmedelsbutiker. Har kan ni se var det fungerar:
pantamera.nu/vara-tjianster/foreningar/inlamningsstallen-2/.

Schablonersattning, 200 kronor, géller for fylld och inlamnad "féreningssack”. Burkar och PET-flaskor sorteras separat
i sackarna. | PET-sackarna kan ni lagga PET-flaskor med svenskt pantmarke. | burksackarna kan ni lagga hela burkar
samt platta. Foreningen far viss ersattning for importburk.

Vid eventuella fragor kontakta Pantameras kundtjanst pa kundtjanst@returpack.se.

Pantameras uppgift ar att informera om pantsystemet, administrera ekonomin samt samordna atertagningen av pant-
forpackningar, sa att systemet fungerar i alla led.

Malet ar 6kad atervinning. Ni vet val att man sparar hela 95 procent energi genom att atervinna en burk jamfort med
att tillverka en ny?!

PANTAMERA



Stada Sverige-Resan!

Stada Sverige-Resan ar ett nytt samarbete mellan Stada Sverige och SJ dar vi ger minst tva
deltagande foreningar/lag moéjlighet att aven resa hallbart till nasta aventyr. Férutom att fa ett bidrag
till lagkassan efter avslutad staddning har ni nu chans att spara respengar genom att vinna
tagbiljetter for hela laget till nasta resmal.

Vill ert lag/forening ocksa delta i Stada Sverige-Resan?
Las mer och tavla om resan pa: www.stadasverige.se/stada-sverige-resan

Beratta om vilka ni &r, vilken stadning ni deltagit vid och varfor ni vill f& chansen att vinna de atravarda tagbil-
jetterna till er nasta cup, traningslager eller masterskap nagonstans i Sverige.

Fran anmalningarna utser vi sedan minst tva lag/féreningar som vinner en resa ToR med SJ:s dagtag 2
klass.

SJ och idrotten

Runt 1 500 idrottsféreningar reser klimatsmart med SJ:s tag varje ar. Resor med tag ar energieffektiva och
ger laga utslapp. SJ koper 100 % fornybar el fran vatten och vind till att driva tdgen, och alla resor med SJ ar
sedan 1994 markta med Bra Miljéval.

Stada Sverige-Resan ar mojligt tack vare att SJ-Prio-kunder skénker sina outnyttjade poéang till Stada
Sverige. Stada Sverige som i sin tur erbjuder skankt poangpott till minst tv& vinnande lag for en framtida
resa.
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Stada Sverige i sociala medier

Stada Sverige finns i flera sociala medier. Gilla och f6lj oss i de olika kanalerna, och gilla och dela garna vara inlagg.
Lagg garna upp bilder, filmer och inlagg om och fran stdduppdrag ocksa i era egna kanaler, saval er férenings som
privata! Anvand hashtaggarna #stadamera och #stadasverige. Kom ihag att tagga oss!

#stadasverige

facebook.com/stadasverige
instagram.com/stada_sverige
www.linkedin.com/company/
stada-sverige-idrottens-miljoor-
ganisation

#stadahalland
#oceanconservancy

Stada Sveriges foto/video-tavling 2022

Delta med era bésta bilder eller videor - ha chans
att vinna en extra foreningsersattning till laget!

Stada Sveriges foto/video-tavling 2022 ar 6ppen for
alla féreningar, lag och deltagare som stadar med
Stada Sverige under aret. Ett vinnande bidrag utses
varje manad under perioden april - juni och augusti -
oktober..

Prissumman &r 5 000 kronor som tillfaller férening-
ens eller lagets kassa!

Det géar bra att bidra med flera bilder i tavlingen, och
tavlingsbidrag ar valkomna bade fran féreningen/
lagets egna konton som fran deltagare sjalva.

Tips!
Se Stada Sveriges 60
sekunder om 2021 pa var

hemsida www.stadasverige.se.
Gilla! Dela!

Sa har tavlar du/ni:
Dela med dig av din basta bild eller video fran stdddagen.
 Lagg upp din bild/video i ett inlagg pa ert Instagram-
konto, pa er sida pa Facebook eller pa Stada Sveriges
tidslinje pa Facebook och @:a vart konto. (Pa Instagram
maste du ha en 6ppen profil for att kunna delta.)
* Beratta var och nar bilden/videon ar tagen.
* Tagga inlagget med #stadasverige och annan
eventuell given projekttagg.
* Gilla och 6lj Stada Sverige pa Facebook och
Stada_Sverige pa Instagram.

Tavlingsregler: Genom att delta i tavlingen godkanner du
att Stada Sverige far anvanda ditt bidrag. Vinnande bidrag
offentliggérs i Stada Sveriges kanaler.

Lycka till!

Stada
Sverige

www.stadasverige.se
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