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Agenda foraldramote 23/3

 Ledare och foraldragrupp presenterar sig

« Pask-, sommar- och hostlovscamp, samt traningslager*
 Traningsupplagg kommande sasong

* Tranings-, Seriematcher samt Eskilscupen & ovriga cuper
» Lagets och klubbens forsaljningsaktiviteter

* Foraldrastod: matchvardar, kiosk m.m.

« Foraldragrupp: stottar vid aktiviteter, cuper, kioskschema

 Marknad: sponsorer till nya traningsklader m.m
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Ledarteam

* Roger Hellsten — Huvudansvarig + Traningsgrupp

* Christian Darvas - Traningsgrupp

« Marcus Westergren -Traningsgrupp + Malvaktstraning

« Soren Pettersson - Traningsgrupp

« Sara Elg - Traningsgrupp + Fystraningsansvarig

* Richard Victorin - Traningsgrupp

« Goran Rodsjo — Tranare + Materialansvarig

«  Tommy Stromborg - Tranare

 Calle Lindqvist — Tranare

« Leif Sjoberg-Wibeck - Tranare

 Rickard Ericsson — Tranare + Sponsor- & marknadsgrupp
« Jenny Dufke - Lagkassa, Foraldragruppsansvarig, Forsaljningsuppdrag for laget
« Foraldragrupp - Kioskansvariga, Avslutningar m.m.
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Kalendarium for aret — viktiga handelser

« Pask camp 11-13 april

* Forsaljningsuppdrag start 15 april

« Kungsbackaleken 14-15 maj

« Lagfotografering april/maj

« OBK-Dagen med Nationaldagsfirande och Mini-Cup 3-3, 7 aringar 6 juni
«  Sommarfotbollsskola 20-23 juni, v 25

« Eskilscupen 4-7 augusti

* Grindslanten 13 augusti

 Kungsbacka Hostcup 4 forsta helgerna i oktober

 HodstlovsCamp 31 okt-3 nov
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Cuper/tranings- och seriematcher

«  Traningsmatcher mot T6l0 IF och Frolunda under april, aterkommer med exakta datum
« Seriematcher maj-juni samt augusti-september, 3 egna lag samt 1 gemensamt lag med P12

« Eskilscupen 4-7 augusti

—  Anmaler 3 lag (i dagslaget ca 12 spelare/lag)

—  Anmadlningsavgift 1500kr/lag tas fran lagkassan.
—  Prelimindr kostnad 1500 kr/spelare for dvernattning, frukost, lunch, middag alla dagar.
Eventuellt tillkommer en mindre kostnad for den gemensamma bussen ner till Helsingborg.

—  Definitivanmadlan till cupen kommer sandas ut i april manad
—  Buss avgar fran Onsala torsdag 4 augusti

Fler cuper? Lerkilscupen 18-19 juni? Asa-cupen 1-3 juli?

Inbjudan och anmalning sker pa laget.se
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Hur tranar vi?

+ 2-3 traningar i veckan under grassasongen. (ca 1/5-30/9)

- Stationstraning: Spel i smalag, Spel 7-manna, Teknikévningar, Spelévningar, Férsvarsspel,
Tavlingsmoment
—  Ca 60% spelévningar

- Aterkommande 6vningar for att skapa trygghet.
 Fystraning

* Mycket bollkontakt — maximera bolltouch

* Succesivt lara ut Onsalas fotbollisfilosofi — ett spelande lag

*  Fokus pa att ha kul - positiv feedback och kommunikation!
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Kommunikation

Forhinder vid match?

Skicka mejl eller ring till respektive lags
lagledare.

Kommentarer pa hemsidan hamnar i mejl-
bruset fran laget.se ...

> 1 dag innan = mejl ok
< 1dag 24 timmar innan = ring oss

Ovriga fragor?

Skicka mejl eller ring till lagledaren i ert lag
eller till Roger Hellsten.

Kommentarer pa hemsidan hamnar i mail-
bruset fran laget.se ...

> 1 dag innan = mejl ok
< 1dag 24 timmar innan = ring oss
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Vi behover hjalp av er till denna sasong

«  Over 40 killar anmalda 2022. Kul!
= Detta innebar mycket jobb....

* Under Eskilscupen dnskas hjalp med olika saker

* | oktober ar vi (P11) delansvariga for att anordna Hostcupen i Onsala. Arbete med kiosk
och ovriga delaktiviteter behover starta under slutet av april manad
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Ledarna (11 st)

— Traning, matcher, cuper — allt som rér fotboll

Foraldragruppen (4* st nu)

— Aktiviteter utanfér fotbollen, kioskbemanning, hjalpa till att dra in pengar till lagkassan med aktiviteter
och forsaljning, lotterier, anordna avslutningar etc

— Allt som inte direkt ror fotbollen
— Leder arbetet med Hostcupen (2022)
— Anmadlan gors till Jenny Diifke

Sponsorgruppen (3* st)

Satta ihop sponsorpaket, arbeta for att dra in sponsorer till laget, samarbeta med klubben for att fa hjalp
att dra in pengar till laget genom klubbgemensamma insatser

— Generera intakter externt till lagkassan
— Anmadlan gors till Rickard Ericsson

Vi ar totalt drygt 80 foraldrar — borde vara gorbart! ©
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Fragor?
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