
Hur vill du träna? 

 

Namn : _________________________________ 

 

Önskad grupp (sätt ett kryss i rutan) 

Breddgrupp 

Utvecklingsgrupp 

Avancerad 

Egen träning 

 

Om du önskar teoretiska pass, vad är du intresserad av att 

få ta del av?  

 


