Avancerad traning

Traningsupplagg:

Denna traning ar tankt att finslipa ett redan val fungerande spel. Vi kommer att gora
spelaranalyser genom filmning, for att se var vi kan hitta utvecklingsbitar att jobba med.

Vi kommer att prata banor och profiler och saklart prova. Hur bér man tanka, vilka bollar
borjar vi med och hur hitta vi var linje att spela pa. Hur spelar vi pa en sénderspelad bana,
hur borjar vi pa olika profiler, med brytpunkter, linjer och hur bor strategin vara.
Inspelsstrategi vid tavlingar och hur bér man tanka dar.

Vi kommer testa pa ett fungerande sparrspel och vilka vinster vi har med ett oljeoberoende
sparrspel.

Vidare kommer vi att prata om mentaltraning och vikten av att varma upp. Varfoér och hur
kan detta paverka utgangen av tivlingen. Aven vikten av sémn och vad/hur vi bér 4ta innan
en tavling.

Vi kan ocksa ta fram specifika traningar efer dnskemal.



