Traningsgrupper BS OLYMP

Breddgrupp: Traning for ungdomar samt nya medlemmar som lar sig grunderna i
bowling. Har inleds grunderna i bowling med startposition, swing, steg,
timing och slapp och vikten av en bra slutposition.

Malet ar att kunna ta fem steg med en avslappnad sving och att kdnna till
att sving och steg hor ihop for att kunna fa till ett bra slapp i ratt tid med en
balanserad slutposition.

Utvecklingsgrupp: Tréaning for de som vill utveckla sina grunder. Fokus ligger nu pa att mer
tekniskt tréna sin sving, timing, steg, kroppsvinklar och slapp. Har gor vi
utvalda dvningar for att trana vidare pa grunderna, bade framme vid linjen,
1-stegs 6vning, 3-stegs ovning och full ansatts. Vi lar oss detaljer som ar
oerhort viktiga for att fa ett jamnare spel. Vi kommer dven att ga igenom ett
sparrspel som okar era chanser att sparra.

Dessa traningar gors utan resultat-tavlan igdng och enligt traningsplanen for
utvecklingsgruppen

Egen tréning: Har tranar de som bara vill spela bowling utan nagon styrd traning. Skulle det
vara nagot som man vill ha hjalp med sa hjalper vi saklart gédrna till. Har man
ocksa varit i utvecklingsgruppen och nu vill trdna pa egen hand sa gor ni det
har.

Avancerad: Denna traning riktar sig till dig som redan har ett val fungerande spel och ett
stabilt snitt, spelare som spelar i A-lags niva eller nara den nivan.

Har kommer vi att géra enskilda spelaranalyser dar vi filmar ditt spel och
detalj-utvecklar din spelarteknik. Vi kommer teoretiskt att diskutera
banprofiler, strategi, mental traning och sparrspel

Dessa traningar gors utan resultat-tavlan igang.

Teori: Vi kan satta ihop ett teoretiskt pass om det finns dnskemal for detta. Skriv
och beratta vad et ar ni vill att vi ska ta upp.




