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Forsvarsspel

Uppgift ] Uppgift
« passera motstandare med bollen. - tabollen.

Férhindra och
radda avslut

For att kunna spela sa som vi vill ska nedanstaende fardigheter prioriteras i traning.

Fardigheter for spelaren Fardigheter for spelaren
Driva Skjuta Bryta
Vanda

Fotbollsfys
- Rulla, kasta och fanga bollen
- Koordinationsdvningar med och utan boll, stafetter och hinderbanor.

Digital microutbildning om fotbollsfys

Fotbollspsykologi

- Langsiktig utveckling: t ex att en spelare valjer en aktivitet pa traning som han/hon
tycker ar rolig.

- Hantera kanslor: t ex att en spelare blir ledsen men kan dnda fortsatta
trdningen/matchen.

- Gora lagkamrater battre: t ex att en spelare berdémmer lagkamrater som anstranger sig
for att ta tillbaka


https://aktiva.svenskfotboll.se/utbildning/mikroutbildningar/fotbollsfys-spelform-3-5/#/lessons/Y3di59OMEy6jwnlHQGGvG40aZ3Ic8tYx

Fokusomraden i vardegrunden
- Alla ar lika mycket varda och ska behandlas med respekt
- Alla medlemmar ska uppleva delaktighet

Allméant

- Traning ska genomsyras av mycket lek och spel i olika former samt att spelarna har
mycket bollkontakter, far ta manga egna beslut och vi undviker koer.

- Under sista hosten inom spelformen kan laget variera 3 mot 3-matcher med att spela 5
mot 5-matcher for att trana pa att spela med fler lagdelar och tydligare positioner.

Forutsattningar for spelformen 3 mot 3

Ordinarie traningar per spelare och |1 st (inomhustraning under vintersdsong)

vecka

Traningens langd 60 minuter

Traningens innehall Stationstraning med hog aktivitet

Matcher 2-5 poolspel per spelare och arinom gransande
kommuner

Speltid Alla spelar lika mycket och spelarna turas om att
starta matcher

Tranare 1trdnare / 6 spelare

Tranarutbildning SVFF D, Spelformsutbildning 3 mot 3 och intern
tranarfortbildning

Foraldrautbildning Spelformsutbildning i samband med foraldramote
infor sasongen




