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Hjartligt valkomna till Trollevi
Karsbo cup 2019

Cupen anordnas till minne av Lennart Karsbo

Cupen instiftades till Lennart “Karsbo” Anderssons minne, en eldsjal som lade all sin fritid pa
klubben. Nastan varje dag efter jobbet sags han pa sin cykel trampandes ut till fotbollsplan for att
forbereda for matcher, traningar, fylla pa drickaautomaten, pumpa bollar m.m. (Karsbo ar en liten
by utanfér Forserum som Lennart kom ifran.)

Ankomst till Trollevi

Vid ankomst tas ni emot av nagra av vara funktionarer dar ni far ta emot lite information och far
hjalp med att s6ka upp er plan mm dar ni i narheten kan satta upp ert camp. Fér plannumrering se
medfdljande plankarta

Starttider och matchschema
| ar ar det ca 60 lag anmalda och ni hittar ert lags tider i medfdljande spelschema, samt placering
av plan i medféljande anldaggning/plankarta. Spelregler hittar ni pa nasta sida i detta dokument

Parkering

Vi uppmanar alla att fylla bilarna och dka sa fa bilar som majligt. Det kommer finnas
parkeringsvakter pa plats som visar var ni kan parkera, men kolla gdrna bifogad parkeringskarta,
rakna med att ni kan fa ga en liten promenad till anlaggningen.

Vi tar ut en frivillig parkeringsavgift pa 20 kr detta betalas mycket tacksamt via

Swish 123 209 1791 och gédr oavkortat till var ungdomsverksamhet.

Omkladning
Vi ser helst att alla lag kommer ombytta, finns ett par omkladningsrum for det fall det inte gar att
|6sa pa hemmaplan.

Toaletter
| klubbstugan finns 2 st toaletter och ute pa omradet kommer tva toaletter att var uppmarkta.

Kiosk och mat.

Kiosken ar 6ppen och grillarna ar pa. Ett tips till er lagledare ar att vid ankomst till Trollevi ga direkt
till matbiljett - forsaljningen och dar képa era biljetter for att pa sa satt kunna ga direkt till
matstallet senare.

Swish nr till kiosken dr; 123 155 0961

Medaljer
Nar ert lag har spelat klart samtliga matcher gar ni till medaljbordet dar ni hamtar ut era medaljer.

Har ni ndgra fragor under cup dagen fdnga nd@gon med orangevdist och fraga.
Ovriga frégor stdlls via karsbocup@gmail.com
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Spelregler 5 manna

Speltid Karsbo cup 1x20 min

Forutsattningar

Storlek planyta
30x15-20 m.

Storlek mal
3x152m.

Storlek boll
3

Speltid
3 x 10 minuter, sammandrag.
3 x 15 minuter, enskild match,

Antal spelare
4 utespelare och 1 malvakt
per lag pa planen.
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Byten
Fria byten.

Utrustning spelare
Trja, byxor, strumpor,
skor och benskydd.
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Retreatlinje

Vid malvaktsutkast eller ndr malvakten fangar
bollen i spel ska det andra laget backa till sin egen
planhalva (retreatlinje) och stanna dar tills bollen

Iamnat malvaktens hander.

Spelet sitts igang genom att malvakten rullar ut
bollen eller lagger ner bollen och passar efter marken.

Regler

»

Fasta situationer

Byten foretradesvis | paus.

Spelregler 7 manna

6 utespelare och 1 malvakt
per lag pa planen.

Byten

Rekommendationer Forutsittningar
Storlek planyta
30 x 15 m med sarg/nét. 50-55 meter x 30-35m.
Straffomrade: 19 x 7 m.
Retreatlinje: 7 m fran mittlinjen.
ik Storlek mal
Max5x2m.
Boll av god kvalite. Storlek boll
@ @
Lika speltid for alla. Speltid
Sammandrag (2-4 matcher). 3 x 20 min vid enskild match
3 x 15 min vid sammandrag
Amty - (2-3 matcher)
avbytare per lag.
%@ Antal spelare

Enhetliga matchklader.

Rekommendationer

(avspark, sidlinjespark. hirna, frispark):
Alla fasta situationer startas genom att

driva eller passa bollen efter marken.

Avstandet ar minst fem meter.

Alla fasta situationer ar indirekta

(far ej skjutas direkt i mal).
Straff och inkast tillampas ej.

Gula och réda kort tillampas ej.
Vid olampligt upptradande far

spelaren byta med en annan spelare.

Beroende pa vad som har skett kan
det vara bra att spelaren far lugna
ner sig innan denne byts in igen.

Vid underlige med fyra mal eller mer

far laget som ligger under spela med
6 spelare tills stallningen &r lika.

Spela med 6 spelare.

Fria byten.

Utrustning spelare
Trdja, byxor, strumpor,
skor och benskydd.
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Retreatlinje

Vid malvaktsutkast eller

nar malvakten fangar bollen

i spel ska andra laget backa

till retreatlinjen och stanna dar
tills bollen har lamnat malvaktens
héander.

Nar malvaktsutkast domts efter att
bollen passerat kortlinjen ar bollen i
spel nar den lamnar straffomradet.
Det andra laget maste stanna vid retreat-
linjen tills bollen lmnar straffomradet.
Spelet siitts igang genom att malvakten
rullar eller kastar ut bollen. Malvakten far aven
lagga ner bollen till sig sjalv och sla en passning
med fotterna.
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En utvisad spelare far i 7 mot 7
ersdttas av en annan spelare.

Vid underlage med fyra mal eller mer
tar laget som ligger under spela med
& spelare tills staliningen ar lika,

Tips till ledare, fordldrar
och de som stottar barnen vid match och tréning

- Uppmuntra mig
regelbundet sa att jag
vet att du bryr dig om
mig och min idrott.

- Om du inte &r min tranare sa
vill jag inte ha tekniska eller tak-
tiska rad fran dig eftersom det
gor det svart och rorigt fér mig.
Uppmuntra mycket hellre for-
50k och initiativ som jag gor.

- Trdsta mig om jag ar
ledsen, sta ut med mig
0m jag ar arg. skratta

med mig nar jag ar
glad.

- Bli inte arg pa mig och kritisera mig inte om jag
forlorar. Stotta mig istallet och berdm mig for att
jag deltog, kimpade, farsdkte och hjalpte mina
lagkamrater.

- Lat mig styra saker inom

mig.

f"j - Upptrad med respekt for alla nar du ar
oA med mig i idrotten. Det galler domare,

motstandare, andra fGraldrar, ledare,

funktiondrer, ja, alla som ar dar, inklusive

idrotten sjalv eller tillsam-
mans med min tranare
och ledare. Jag vill bli
sjalvstandig och lara mig
hur det gar till att idrotta.

Speltid Karsbo cup 1x25 min

Rekommendationer

10-Mar
50x 30 m.
12ar
55x35m.

5x2m.

Boll av god kvaliteé.

Lika speltid far alla.

4 avbytare per lag.

Byten faretradesvis i paus.

Enhetliga matchklader.

Rekommendationer

Ersétt den utvisade spelaren med en
annan spelare.

Spela med B spelare.




