Ovningar till trdningarna under aret:

Samarbetsévningar:
- Ormen
- Garna fler...

Uppvarmning:

- Vildans teknik och uppvarmningsévning
- Afrikanen

- Kvadraten

-9-manna

Klassisk Spelévningar:

- 3 mot 3 med Overbelastning, 20*30m.

-1 mot 1, 2 mot 2, 3 mot 3 med och utan mal pa liten plan.

- Dela upp génget pa de som behoéver 6va farre touch resp aga halla i bollen.
- 7-manna uppstallning som grund for olika spelévningar beroende pa behov.
- Spelvandningar.

Teknikovningar:

- Hinderbana teknik och fysik

- Sick-sack driv m vagg och avslut
- Teknikcirkeln

Positionsspel:

- Markering generellt. Vad forvantas av varje position, vad betyder det att man spelar vansterback t ex.
- Fasta situationer Markering pa frisparkar & hérnor emot oss.

- En uppstéllning pa offensiv horna per position.



