
Spelordningsmötet

Liten 7 mot 7

Göteborgs Fotbollsförbund



Agenda

• Inledning och presentation – 5 min

• Matchguide

– Presentation 10 min

– Gruppindelning 15 min

– Grupparbete 40 min

– Summering 10 min

• Allmän info – 10 min

• Tävlingsinfo säsongen 2019 – 20 min

• Spelformer och regler - 10 min



Matchguide

Allas ansvar att göra matchen till 

en positiv upplevelse!

https://d01.fogis.se/svenskfotboll.se/ImageVault/Images/id_177325/scope_0/ImageVaultHandler.aspx190220110734-uqhttps:/d01.fogis.se/svenskfotboll.se/ImageVault/Images/id_177325/scope_0/ImageVaultHandler.aspx190220110734-uq
https://d01.fogis.se/svenskfotboll.se/ImageVault/Images/id_177325/scope_0/ImageVaultHandler.aspx190220110734-uqhttps:/d01.fogis.se/svenskfotboll.se/ImageVault/Images/id_177325/scope_0/ImageVaultHandler.aspx190220110734-uq


Matchguide – Innan Match

• Dagar innan match – Prata med varandra 

för en jämn match!

– Anmälningsnivån på serien

– Dispenser: Över- och underåriga spelare

– Positioner – vana och ovana

– Avbytare och byten (speltidsgaranti)

– Spelsystem, arbetssätt och principer 

– 4-måls underläge, extra spelare 



Matchguide – Matchdag

Innan matchen

• Hälsa på spelare, ledare och domare och gå återigen igenom förutsättningarna för 

matchen.

• Ledare och spelare står på ena långsidan, föräldrar och publik på andra.

• Hemmalaget ansvarar för att spelplanen följer angivna regler för den aktuella 

spelformen. 

• Ledarna och spelare är enhetligt klädd i föreningens färger.

Under matchen

• Fair Play och Nolltolerans gäller!

• Respektera domarens och spelarnas prestationer.

• Vilka instruktionsmetoder ger en trevlig atmosfär på planen och är effektivast för 

utveckling och lärande?

Efter matchen

• Lagen och domaren tackar varandra för god match!

• Utvärdera och diskutera gärna matchen i efterhand utifrån att ta tillvara på 

erfarenheter och öka lärandet.

• Avvikelser från matchguiden rapporteras till GFF/Föreningen.



Grupparbete - Matchguide

• Presentera er och ert lag

• Vad är erat mål med årets seriespel?

Konkretisera och dokumentera hur ni skall göra i 

er serie gällande:

• Hur skapar vi jämna matcher?

• Vilka kommunikationsrutiner runt matcher skall 

vi ha?

• Hur får vi ett bra klimat runt matcherna?

Dokumentera era överenskommelser i slutet på 

din matchguide!



SISU blankett



Serieindelning Flickor 2009

Återsamling! 19:10



Serieindelning Pojkar 2008

Återsamling! 19:10



Summering Matchguide



Allmänt info



Vart är vi i processen?

1. Anmälan öppnar

2. Anmälan stänger

3. Säkerhetsställa lag som inte anmält sig

4. Nivåanmälning ut. Chans att korrigera!

5. Dela in lagen i grupper. utefter 

1. Nivå

2. Antal lag

3. Geografi

6. Serieläggning påbörjas

7. Spelordningsmöte

Hur skapar vi det goda klimatet?

8. Avslutar serieläggning, planer bokas och revideras

9. Serier publicerar i början av april



BK Häcken

GAIS

IFK Göteborg

Kopparbergs Göteborgs FC

Örgryte IS

Göteborgs Fotbollförbund
står gemensamt bakom denna 

avsiktsförklaring!

Göteborg 2019



Fler bra fotbollsmiljöer ->

fler och bättre spelare!



Övergångspolicy!

• Avsiktsförklaringen fortsätter att gälla alla! 

(endast uppdaterad) 

• Övergångspolicy ansluter man sig till 

genom att:

– Inkomma med kontaktperson för övergångar. 

Maila patrik.gustafson@gbgfotboll.se

– Publicera kontaktperson på sin egen hemsida

– Aktivt beslut av föreningen! 

mailto:patrik.gustafson@gbgfotboll.se
http://gbgfotboll.se/spelarutbildning/spelarlyftet/samverkan-breddelit/
http://gbgfotboll.se/spelarutbildning/spelarlyftet/samverkan-breddelit/


Min fotboll



SVENSK FOTBOLLS 
NYA APP & 
MEDIEPLATTFORM

Bredd & 
ungdoms-
fotboll



Film, foto & kommentering



Laginställningar

(admins)

Spelarinställningar

(själva eller målsmän)
Ingen anonymitet & 

bra hantering av 

olämpligt innehåll

Användarupplevelse 

för utomstående

Funktioner för integritet



Tävlingsinfo 

säsongen 2019



Tävling

• Aktuell info

• Integrationssammandrag

• Vår- och höstserie

• FOGIS



Aktuell info

• Din startsida

http://gbgfotboll.se/barn-ungdom/7-mot-7/

http://gbgfotboll.se/barn-ungdom/7-mot-7/


Integrationssammandrag

Under vecka 23 kommer samtliga matcher ligga på den 9 

juni. Denna dag kommer ett sammandrag ingå i seriespelet 

där samtliga lag beräknas vara med. 

Syftet är att närma sig olika typer av föreningar i Gbg 

området tidigare än förr. Behöver inte vara 

socioekonomiska skillnader mellan lagen.

Sammandraget handlar mer om att spela med varandra än 

mot varandra.

Spelschema skickat ut till kontaktpersoner i FOGIS. Ligger 

inte under serier.



På själva dagen

Scenario IF Väster, Lerum, Nol IK Kungsladugård, Angered och 
Utbynäs SK träffas på Lövgärdesplan. I spelschemat kommer 
dessa sex lag vara utsatta och en förslagsvis indelning anges

• Match 1: Väster/Utbynäs/Nol IK – Kungsladugård 
/Angered/Lerum

• Fika samt en presentation från FU

• Match 2: Väster/Utbynäs/Nol IK – Kungsladugård 
/Angered/Lerum Åker hem

Spelschemat är indikation. Kom med de spelarna som är 
tillgängliga. Syftet är ändå att blanda!



Vår kontra höst

20 maj – 4 juni kan ni göra ändringar.

Är du nöjd och glad – sitt lugnt i båten



FOGIS

• Se till att uppdatera kontaktpersoner. Se med er 

förening.

– Se Manual! Ge till föreningen?

– Direkt information till dig.

– Reservkontakter får ej mejlen, enbart matchändringar



Spelformer och regler

Så spelar vi



Nationella spelformer från 

2019



Så spelar vi 7 mot 7



Nyheter 2019

• Följer de Nationella spelformerna för barn och 

ungdomar. 

• 12-åringar spelar Stor 7 mot 7

• Retreat line är 7 m från mittlinjen på varsin sida. 

• Oavsett om bollen är i spel eller gått ”död” måste 

motståndare alltid backa hem till retreat-line. 

• När bollen gått utanför kortlinjen och målvakten skall 

starta spelet finns möjligheten att lägga ner bollen och 

passa till medspelare. 

• Straffpunkten är från 7 m. 

• Straffområdets storlek är 7*19 m.



https://www.youtube.com/watch?v=3vaHfpKSoIY

https://www.youtube.com/watch?v=3vaHfpKSoIY


TÄVLINGSMATRIS 2019
Ålder Spelform Boll Mål-

Storlek 

(m)

Plan-

storlek 

(m)

Straff-

Omr

(m)

Speltid 

(min)

Rek

Ant

Spe

lare

Anmälan/

Serieform/

Övrigt

Domare

6-7 år 3 mot 3 3 1,5x1 15x10
Sarg

- 4x3 6 Sammandrag: 1 nivå

Utb.krav: Workshop 3 mot 3

Föreningsdomare

8 år 5 mot 5 med 

sarg 

3 3x1,5 30x15
Sarg

- 3x10 7 Sammandrag: 1 nivå Föreningsdomare

9 år 5 mot 5 utan 

sarg

3 3x1,5 30x20 - 3x15 7 Serie:1 nivå Föreningsdomare

10-11 år Liten 7 mot 7 4 5x2 50x30 7x19 3x20 10 Välj föreningsstyrka: 

2 nivåer

Föreningsdomare

12 år Stor 7 mot 7 4 5x2 55x35 7x19 3x20 10 Välj föreningsstyrka: 

3 nivåer

Föreningsdomare

2-domarsystem

13 år Liten 9 mot 9 4 5x2

(6x2,20)

65x50 9x24 3x25 12 Välj lagstyrka: 4 nivåer

Tabeller och 

laguppställning införs

Distriktsdomare

14 år Stor 9 mot 9 5 7,32x2,44

(6x2,20)

72x55 9x24 3x25 12 Välj lagstyrka: 3-4 nivåer Distriktsdomare

15-19 år 11 mot 11 5 7,32x2,44 105x65 16x40 15:2x40

16 år-:

2x45

14 Välj lagstyrka (ej Div 1 

pojk): 

3-4 nivåer

Distriktsdomare

Div 1:

3-domarsystem

16 år- 7 mot 7 

11 mot 11

5 5x2

7,32x2,44

60x40

105x65

9x24

16x40

2x30 Motionsfotboll Distriktsdomare

Förändringar till 2019 i fet stil

http://gbgfotboll.se/barn-ungdom/3-mot-3/
http://gbgfotboll.se/barn-ungdom/5-mot-5/
http://gbgfotboll.se/barn-ungdom/5-mot-5/
http://gbgfotboll.se/barn-ungdom/7-mot-7/
http://gbgfotboll.se/barn-ungdom/7-mot-7/
http://gbgfotboll.se/barn-ungdom/9-mot-9/
http://gbgfotboll.se/barn-ungdom/9-mot-9/
http://gbgfotboll.se/barn-ungdom/11-mot-11/


TÄVLINGSMATRIS 2019
Ålder Spelform Speltids-

garanti

(min)

Max 

Under-

åriga

Överåriga* U-Reg/

Registrering

FOGIS

lagupp-

ställning

Speltermin/

övergång

6-7 år 3 mot 3 2x3 - - - - Speltermin

8 år 5 mot 5 med sarg 2x10 - 2 (1 på plan) - - Speltermin

9 år 5 mot 5 utan sarg 2x15 - 2 (1 på plan) - - Speltermin

10-11 år Liten 7 mot 7 2x20 5 2 (1 på plan) - - Speltermin

12 år Stor 7 mot 7 2x20 5 2 (1 på plan) U-Reg - Speltermin

13 år Liten 9 mot 9 2x25 7 2 (2 på plan) U-Reg Ja Speltermin

14 år Stor 9 mot 9 2x25 7 2 (2 på plan) U-Reg Ja Speltermin

15 år

+16 år Pojk

11 mot 11 15:1x40

16 år-:1x45

8 2 (2 på plan) Registrering Ja Övergång i 

FOGIS

Junior Flick 11 mot 11 1x45 8 3 (två år äldre)

(2 på plan)

Registrering Ja Övergång i 

FOGIS

Junior Pojk 11 mot 11 1x45 8 Ansökan (max 4)

(2 på plan)

Registrering Ja Övergång i 

FOGIS

16 år-

Motionsfotboll

7 mot 7 

11 mot 11

1x30 - - - Nej

*) Gäller ett år äldre och är en generell dispens. Utöver det måste man ansöka om dispens. Lagledare är alltid skyldig att informera 

motståndarlaget innan match.

Överåriga används när antal spelare inte räcker till i match. Vi ser helst att lagen först och främst använder sig av underåriga vid behov.

.

http://gbgfotboll.se/barn-ungdom/3-mot-3/
http://gbgfotboll.se/barn-ungdom/5-mot-5/
http://gbgfotboll.se/barn-ungdom/5-mot-5/
http://gbgfotboll.se/barn-ungdom/7-mot-7/
http://gbgfotboll.se/barn-ungdom/7-mot-7/
http://gbgfotboll.se/barn-ungdom/9-mot-9/
http://gbgfotboll.se/barn-ungdom/9-mot-9/
http://gbgfotboll.se/barn-ungdom/11-mot-11/
http://gbgfotboll.se/barn-ungdom/11-mot-11/
http://gbgfotboll.se/barn-ungdom/11-mot-11/


DISTRIKTSPLANEN

LITEN 7 MOT 7



UNGDOMSPLANEN

LITEN 7 MOT 7



Om linjer saknas…

1. Använd konor (Höga, halvhöga, 

kinahattar och plattor)

2. Hemmalagets ansvar

3. Maila patrik.gustafson@gbgfotboll.se

mailto:patrik.gustafson@gbgfotboll.se


Lycka till!

https://www.youtube.com/watch?v=ZjNtKt8TWFE&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=ZjNtKt8TWFE&feature=youtu.be

