
 
  

Den Vit-Blåa linjen 
Förälder 

Förväntningar – förälder till spelare i Öjersjö IF 
 

Öjersjö IF är en ideell förening med ungefär 500 aktiva medlemmar och både området och 

intresset för Öjersjö är växande så framtiden ser ljus ut! Vi i föreningen strävar alltid efter 

rättvisa, gemenskap, klubbkänsla, tillhörighet, utveckling och glädje i allt vi gör tillsammans 

med er som föräldrar och era barn. Genom denna information vill vi uppmärksamma 

föräldrarollen och försöka formulera hur vår klubb ser på den. Styrelsen i Öjersjö IF vill att 

denna skrift ska vara ett stöd för er föräldrar oavsett vilken roll ni har i vår förening.  

 

Vi behöver din hjälp för att verksamheten i föreningen ska gå runt. Som en del av ditt åtagande 

när du anmäler ditt barn till spel i Öjersjö IF ingår därför förutom att betala den faktiska 

medlemsavgiften också förväntningar på dig som förälder.  

 

Öjersjö IF förväntar sig att du som förälder... 

 ... ställer upp i ditt barns lag och hjälper till som exempelvis administratör, tränare, 

lagledare, cafésamordnare, aktivitetsledare i den mån du kan. 

 ... bidrar på ett eller annat vis till motionsloppet Öjersjöloppet och på de olika cuper ditt 

barns lag medverkar i (se nästa sida). 

 ... betalar in medlemsavgifter i tid.  

 ... respekterar och ställer upp på klubbens policy, värdegrund och riktlinjer. 

 ... deltar på de föräldramöten som anordnas. 

 ... tar ditt ansvar för att hålla det rent och snyggt Öjersjö IP.  

 ... agerar med sunt förnuft på träningar och matcher (”De 10 föräldrabuden”) 

I övrigt om möjligt stödja föreningen ekonomiskt genom att bli medlem eller på annat sätt 

bidra med din tid och ditt engagemang.  

 

Du kan förvänta dig att ditt barn i Öjersjö IF... 

 ... får en aktiv och utvecklande fritid med utbildade och passionerade ledare 

 ... får tillgång matchtröja och fotbollar(med reservation för vissa undantag) 

 ... får tillgång till klubbstugan 

 ... får spela två-tre cuper/år beroende på ålder 

 ... får träna sig i att samarbeta och samverka med andra människor 

 ... får en bra utbildning i världens mest populära sport, fotboll! 

 

  



 
  

Öjersjö IFs årliga aktiviteter 
 

Öjersjö IF har årligen ett antal evenemang och händelser som kräver föräldrars närvaro och 

deltagande för att få det att fungera. Deltagande i dessa evenemang är en förutsättning för att 

vi ska kunna överleva som förening.  

 

ÖJERSJÖLOPPET (äger rum under våren, vanligtvis april-maj )  
Hjälpa till med vårt motionslopp Öjersjöloppet, som är en fartfylld och rolig dag för hela 

familjen!  

- De lag med barn som under året fyller 12 år eller mer ska bidra med 2 personer till 

planeringsgruppen och med ett arbetspass/barn under dagen loppet äger rum. 

- Ett pass skulle kunna omfattas av sköta grillen, caféverksamhet, lotteriförsäljning, 

sköta parkeringen, arbeta i sekretariat etc... 

 

ÖJERSJÖ IF CUPEN (3v3 och 5v5 spelas i maj)  
- Gäller lag med barn som under året fyller 7,8 och 9 år  

- Laget ska utse 2-3 representanter till planeringsgruppen som arrangerar cupen 

- Ett arbetspass/barn under cup-helgen, oavsett barnets deltagande i cupen. Har man 

exempelvis 2 barn under cupen innebär det två arbetspass.  

- Ett pass skulle kunna omfattas av sköta grillen, caféverksamhet, lotteriförsäljning, 

sköta parkeringen, arbeta i sekretariat etc... 

 

ÖJERSJÖ IF CUPEN (7v7 spelas i september) 

- Gäller lag med barn som under året fyller 10 och 11 år 

- Laget ska utse 2-3 representanter till planeringsgruppen som arrangerar cupen 

- Ett arbetspass/barn under cup-helgen, oavsett barnets deltagande i cupen. Har man 

exempelvis 2 barn under cupen innebär det två arbetspass.  

- Ett pass skulle kunna omfattas av sköta grillen, caféverksamhet, lotteriförsäljning, 

sköta parkeringen, arbeta i sekretariat etc... 

 

CAFEÉT – ÖJERSJÖ IP  

Kiosken är viktig både för att få mer ”liv” i området runt Öjersjö IP och inte minst 

ekonomiskt för föreningen. Varje lag blir tilldelade ett antal kioskpass att bemanna samt 

ansvarar för en eller två av A-lagets matcher under säsongen.  

 

- Bemanning av kiosken – iordningställande, försäljning, undanplockning. 

- Innebär ca 1-2 tillfällen/säsong per barn, oavsett ålder. Har man exempelvis 2 barn i 

föreningen skulle det innebära 2-4 tillfälle 

 

 

 

 

 

 

Vi är väldigt glada över att ni har valt att ge oss förtroendet att ta hand om det dyrbaraste ni 

har, era barn. Ni som föräldrar och era barn är vår absolut STÖRSTA tillgång i klubben! Det 

är också ni som gör det möjligt för oss att kunna vara med på cuper och andra spännande 

äventyr med barnen och lagen. Tack för att ni ställer upp och skjutsar till träning och match, 

stöttar, står i café och hjälper till med våra viktiga evenemang i klubben. 



 
  

De tio föräldrabuden  

 

1. Kom till träning och match - 

ditt barn vill det.  

2. Uppmuntra alla spelarna i 

laget under matchen – inte 

bara din dotter eller son.  

3. Uppmuntra i både med och 

motgång - ge inte onödig kritik 

utan var positiv och 

vägledande.  

4. Respektera hur tränaren 

disponerar spelarna – försök 

inte påverka henne/honom 

under matchen och sätt Dig in 

i klubbens policy.  

5. Se domaren som en vägledare – 

kritisera aldrig hans/hennes 

bedömning.  

  

  

 

6. Uppmuntra ditt barn att delta - 

pressa inte.  

7. Fråga om matchen var rolig, 

spännande och just – inte bara 

vad resultatet blev.  

8. Se till att ditt barn har 

förnuftig utrustning – överdriv 

inte. 

9. Respektera föreningens 

ungdomsarbete och policy. 

Kom på de årliga mötena där 

man resonerar om principer 

etc. Du behöver inte andra 

förutsättningar för att delta i 

föreningens arbete än lust och 

engagemang.  

10. Tänk på att det är ditt barn 

som spelar fotboll – det är inte 

Du själv.  

 

 

 

 

    Fotboll för alla 


