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Quality Cup 2019
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LOGI

2 natter (fre-son). Vi kommer att bo pa Quality Hotell Vanersborg

Quality Hotel Vanersborg

VANERSBORG Boende Konferens Pagang Matochdryck Paketerbjudanden Kontakt Kontorshotell & Engish

Rum Boka

Rums indelning (med reservation for fordandringar):
Tréanarrum 1: Calle, Jocke

Tranarrum 2: Stefan, Anders

Spelarrum 1: Edde, Melker, Felix

Spelarrum 2: Theo, Gustav Li, Noel

Spelarrum 3: Wilhelm K, Zac, Simon

Spelarrum 4: William, Ville G, Zeb

Spelarrum 5: Alex, Jonas, Gustav S, Noah, Kevin

SCHEMA

Boende, Quality Hotell Vdnersborg:

FREDAG
15:45: Samling Ojersjovallen

16:00: Resa fran Ojervsoévallen till hotellet: Fran Ojersjé IF till Hotellet (Quality Hotel Vinersborg) (1 timma och 15 minuter, med bil):

17:30: Incheckning pa hotellet

18:00: Middag (Tacobuffé)

19:15: Resa fran hotellet till férsta matchen: Fran Quality Hotell Vanersborg till Bergstdckten i Trollhdttan (10 minuter, med bil)
19:30: Genomgang och uppvarmning

20:15: MATCH: (Bergstackten Trollhdttan). Matchstart kl 20:15 mot K&rra Dragons (2007):

21:15: Resa tillbaka till hotellet efter férsta matchen: Till Quality Hotell fran Bergstéckten i Trollhattan (10 mi , med bil)
21:45: Mojligt eget kvallsmal. Aterkommer om detta

22:30: Gonatt
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LORDAG

08:45: Hotellfrukost (yoghurt, flingor, 3 sorters bréd, hart bréd, skinka, ost, smor, gurka, tomat, agg, pannkakor, sylt, kaffe,
mjolk, juice)

09:30: Matchgenomgang pa hotellet

10:15: Promenad till Vanersvallen fér match mot Trollhattan BOIS

10:45: Uppvarmning

11:30: MATCH (Vinersvallen Syd) Matchstart kl 11:30 mot Trollhdttan BOIS (12 minuter, GANG):

12:30: Promenad tillbaka till hotellet

13:15: Lunch (Kycklinggryta med ris)

14:00: Fri aktivitet

15:30: Matchgenomgang

16:00: Avresa Torsbovallen fér match mot BK Hacken, Resa fran Quality Hotell till Torsbovallen i Trollh&ttan (15 minuter, med bil)
16:55: MATCH (Torsbovallen Trollhdttan), Matchstart 16:55 mot BK Hacken:

18:00: Hemresa till Hotellet, Resa till Quality Hotell fran Torsbovallen i Trollhdttan (15 minuter, med bil)

19:00: Middag (Lasagne)

20:00: Fri aktivitet

22:00: Gonatt

SONDAG

08:00: Hotellfrukost (yoghurt, flingor, 3 sorters brod, hart bréd, skinka, ost, smor, gurka, tomat, agg, pannkakor, sylt, kaffe,
mjolk, juice)

09:00: Utcheckning

??:??: Slutspel

11:00-14:00 Lunch (kéttbullar, sas, kokt potatis och lingonsylt)

??:?? Hemresa

MALTIDER

Mattider:

Frukost 06:30-09:30

Lunch 11:00-15:00 (s6ndag 11 — 14:00)
Middag 17:00-21:00 (fredag 21:30)

Matsedel:

Fredag middag: Tacobuffé (no6tfars, tortilla, nachochips, sallad, majs, ananas, tomat, gurka, fefferoni,
I6k, ost, salsa, graddfil)

Lordag lunch: Kycklinggryta med ris

Lordag middag: Lasagne

Sondag lunch: kottbullar, sas, kokt potatis och lingonsylt

Till alla méltider serveras gronsallad, riven morot, hart bréd, mjuk limpa och smor.

Som dryck serveras vatten, saft eller mjolk.

Till frukost serveras yoghurt, flingor, 3 sorters brod, hart brod, skinka, ost, smor, gurka, tomat, agg,
pannkakor, sylt, kaffe, mjolk, juice

GODIS

Inget godis/lask innan vi atit middag varje dag (pa sondagen géller att man inte dter godis innan
matchen ar spelad). Energidryck eller liknande ar forbjudet under hela lagret.

MOBILER

Vi kommer da och da samla in mobiler och andra enheter.
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ALLERGIER Ev. férlopp under cupen ansvaras inte av ledare. Var noga med att informera ledarna fore avresan.
OBS! Inga nétter far fortaras alls under resan. Gl6m ej eventuella mediciner (inkl. aksjuketabletter).
Specialmat ar anmald for nagra av killarna (Har ni missat detta? Kontakta Jocke omgaende).
SJUKDOM Ev. sjukdom meddelas direkt till trdnarna. For att ev. fa ndgon form av aterbetalning kravs lakarintyg.
Personer med maginfluensa kan EJ chansa och folja med OBS! 48 timmars besvdirsfrihet inom
familjen géiller!
SPELARE Ojersjo IF (tréjnummer inom parentes):
Alexander Ljung (1/23)
Edwin Bengtsson (3)
Felix Nylén (10)
Gustav Lindholm (15)
Gustav Spalde (7)
Noel Massot (26)
Jonas Dembski (1/24)
Kevin Tajy (2)
Ville Gustavsson (22)
Melker Lowenbrand (8)
Noah Néasholm (20)
William Wahl Seglen (5)
Theo Candler (12)
Wilhelm Kuylenstierna (6)
Simon Sjolander (11)
Zac Hedstrém (4)
Zeb Barclay (25)
Ledare: Calle Bengtsson, Jocke Candler, Stefan Hedstrém, Anders Sjélander
AT |
Matchnr Klass Grupp Datum Tid Lag Konstgra Resultat
136 P13 Grupp 5 Fre2019-10-04  20:15 Ojersjo IF &2 Fz E‘gg: Dragons Bergtakten ]
7 P13 Grupp 5 Lor2019-10-05  11:30 Trollhattan BOIS 53 - = Ojersjo IF Va”zzéa"e” B
62 P13 Grupp 5 Lor 2019-10-05 16:55 BK Hacken:Svart &= - &= Ojersjo IF Torsbovallen (]
Folj oss i appen
P13 klassen
SAMLING 15:45 fredagen den 4:e oktober vid Ojersjé klubbstuga, fér packning av bilar.
AVRESA 16:00 fredagen den 4:e oktober Ojersjévallen
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BILPLANERING
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Bilar: Jocke, Anders S, X, X X, (Calle antagligen fran l6rdag, sent, efter uttag ur Veteran-SM i padel)

Vi kommer behdva hjilp med transport som ni forstar! Vi har 17 spelare och 3\4 ledare som behéver
transporteras

Fredag
Vi kommer behova hjalp med transport upp till hotellet pa fredag och sedan mellan hotellet ->
trollhdttan och sedan efter matchen, trollhdttan -> hotellet

. Bil 1: Jocke (4 spelare + 1 ledare)
. Bil 2: Anders (4 spelare + 1 ledare)
. Bil 3: X (3 spelare + 1 ledare)
. Bil 4: X (3 spelare)
° Bil 5: X ( 3 spelare)

Lordag

Vi forsoker administrera transport till andra matchen pa I6rdagen pa plats. Mojligen har Calle anslutit
med 7 saten da (Sannolikt inte).

. Bil 1: Jocke (4 spelare + 1 ledare)
. Bil 2: Anders (4 spelare + 1 ledare)
. Bil 3: X (3 spelare + 1 ledare)
. Bil 4: X (3 spelare)
° Bil 5: X ( 3 spelare)

Sondag

Hemresa och kanske till nagon match
. Bil 1: Jocke (4 spelare + 1 ledare)
. Bil 2: Anders (4 spelare + 1 ledare)
. Bil 3: Calle (5 spelare + 2 ledare)
. Bil 4: X (4 spelare)

Loser vi inte skjuts med féréldrabilar, s kommer vi tvingas att hyra minibuss och da tillkommer en
sjalvkostnad for detta. Tyvérr dr erfarenheten av detta att det ar valdigt dyrt. Vi har tittat pa detta
tidigare och kiant att det &r pa tok fér dyrt, men har vi inga alternativ, sa ar det det som &r
I6sningen.

Om nagon har nagon bra kontakt pa att hyra minibuss, mottages detta tacksamt.

ANKOMST 17:15 pa fredag i Vanersborg for incheckning pa hotellet
HEMRESA Séndagen den 6:e oktober, Folj oss pa appen.
KONTAKT Tranare:

Anders Sjélander: 0703556593
Calle Bengtsson: 0733177110
Jocke Candler: 0707621504
Stefan Hedstrom: 0732005511
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ATT TANKA PA
/ PACKKLISTA
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Namna alla saker som packas med.
Packa forhallandevis latt i mjuka vaskor. Vi skall INTE vara borta 2 veckor
Telefonnummer som foéraldrar vill bli kontaktade pa ifall nagot hander.
Packa med en mindre vaska som de kan ha vattenflaska och andra grejer till och fran
traningarna. Kanske tofflor(kan bli bl6tt)/skor att ga i till och fran spelplatsen. Tank pa att det
kan bli bl6tt i helgen.
Hygienartiklar, handsprit, solskyddsfaktor, schampoo mm.
Spelklader (gédrna fler ombyten, om man har):
o Fotbollsskor
Benskydd
Benskyddstejp (svart att spela fotboll med benskydd som fladdrar runt benen)
BI& strumpor
Bla shorts
Traningsoverall
Traningsklader for 4 traningspass. (Vi kommer ha tvattmojligheter) Var valdigt noga
med att namna ifall vi tvattar blota klader. Omajligt att sortera upp annars.
o MATCHTROJA. Ta med egen. Viktigt med ritt nummer. Tvittad!
Vattenflaska.
Nagon form av vatskeersattning, typ Resorb eller liknande, om man kdnner att man har
problem med vatskebalansen
Badklader, handduk.
Kladombyten som racker for helgen. (traning fredag, tva I6rdag, traning + match pa séndag)
Tank pa att dta ganska tatt inpa samlingen pa fredag. Vi skall tréna och inte dta forrén sent pa
kvallen.

O O O 0O O O
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