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Flaton Traningslager 2019
Uppladdningen infor héstsdasongen ar har!
16:e - 18:e augusti aker vi till Flatdn/Svanesund for att tréna oss i god form infor héstsdsongen.

¥ ey

Vi kommer bo i Partille kommuns stuga pa Flaton. Trana kommer vi att géra pa Myckelby IKs
anldggning i Svanesund som heter Angevi.

Vi &r 18 spelare, 4 ledare och 4 ur fordldragruppen som aker till Flaton for att genomfora
upptakten till hostsdsongen 2019.

LOGI 2 néatter (fre-son). Vi kommer bo i Partille kommuns stuga pa Flaton. Vi kommer sova i sangar, varfor
INGA luftmadrasser skall tas med denna gangen. Sovsack ock kudde ar nog det smidigaste. | annat fall
far ni ta med lakan.
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SCHEMA

Fran
14:45
15:00
17:00
17:00
18:30
19:00
20:00
20:45
22:30

Fran
07:30
08:00
08:45
09:20
09:30
10:00
10:30
12:00
12:30
13:30
14:30
15:00
17:30
17:15
18:00
18:45
19:30
22:30

Till
15:00
17:00
17:30
18:30
18:50
19:40
20:30
21:30
22:45

Till
08:00
08:45
09:15
09:30
10:00
10:30
12:00
12:30
13:30
14:30
15:00
16:30
17:00
18:00
18:10
19:30

22:45

FREDAG

Aktivitet

Samlin p& Ojersjdvallen
Avresa mot Svanesund
Ombyte till Traning
Traning

Dusch

Avresa mot Flaton
Middag

Teori/Video

Laggdags

LORDAG

Aktivitet

Véackning

Frukost

Packa

Avresa

Farja till Orust
Ombyte till traning
Traning

Ombyte och ev dusch
Lunch i Svanesund
Fritt

Ombyte till traning
Traning

Dusch

Avresa till Flaton
Farja till Flaton
Middag

Gruppaktiviteter/Tavlingar

Laggdags

Plats
Ojersjovallen
Transport
Angevi

Angevi
Angevi
Transport
Flaton
Flaton
Flaton

Plats
Flaton
Flaton
Flaton
Transport
Transport
Angevi
Angevi
Angevi
Svanesund
Svanesund
Angevi
Angevi
Angevi
Transport
Transport
Flaton
Flaton
Flaton

OJERSJO IF o Nya Ojersjovagen 6 o 43351 OJERSIO o Sweden
+46 (0) 733 177110 o calle@accure.se ® P06-P05 hemsida



mailto:calle@accure.se?subject=Kalles%20Kaviar%20Cup%202019
https://www.laget.se/OjersjoIF-P06
https://www.google.com/maps/place/58%C2%B008'38.2%22N+11%C2%B048'31.6%22E/@58.1433789,11.809502,16.5z/data=!4m5!3m4!1s0x0:0x0!8m2!3d58.14395!4d11.80878

Fran Till  Aktivitet Plats

08:00 08:30 Véckning Flaton
08:30 09:15 Frukost Flaton
09:30 10:15 Packa Flaton
10:20 10:30 Avresa Transport
10:30 11:00 Farja till Orust Transport
11:00 11:30 Ombyte till traning Angevi
11:30 12:30 Tréning Angevi
12:30 13:30 Lunch Angevi
13:45 14:30 Samling infér match Angevi
14:30 16:00 Match mot Myckelby IK Angevi
16:00 16:30 Dusch Angevi
16:30 16:45 Mellis Angevi
16:45 18:15 Hemresa Transport
18:15 ish  Ojersjdvallen Ojersjo klubbstuga
MALTIDER Vildigt viktigt att ni ATER ORDENTLIGT hemma innan ni kommer till samlingen pa fredag. Forsta
maltiden blir efter traning och transport till Flaton kil 20:30 pa fredag
Fredag: Middag vid 20:30
Lordag Frukost, lunch och middag
Sondag Frukost, lunch och mellis
Vart fordldrateam kommer sta for markservicen detta lagret. Ganska omfattande jobb som kommer
goras for att genomfora lagret. TACK!
GODIS Inget godis/lask innan vi dtit middag varje dag (pa séndagen galler att man inte ater godis innan
matchen &r spelad). Energidryck eller liknande ar forbjudet under hela lagret.
MOBILER Vi kommer da och da samla in mobiler och andra enheter. Tillfdlle att hora av sig varje kvall kommer
ges.
ALLERGIER Ev. férlopp under cupen ansvaras inte av ledare. Var noga med att informera ledarna fore avresan.
OBS! Inga notter far fortéras alls under resan. Glém ej eventuella mediciner (inkl. dksjuketabletter).
Specialmat dr anmald for nagra av killarna (Har ni missat detta? Kontakta Jocke omgaende).
SJUKDOM Ev. sjukdom meddelas direkt till trdnarna. For att ev. fa nagon form av aterbetalning kravs lakarintyg.
Personer med maginfluensa kan EJ chansa och folja med OBS! 48 timmars besvdrsfrihet inom
familjen géller!
SPELARE Ojersjo IF (trojnummer inom parentes):

Alexander Ljung (1/23)
Edwin Bengtsson (3)
Felix Nylén (10)
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Gustav Lindholm (15)
Gustav Spalde (7)

Loke Lindepil (14)
Jonas Dembski (1/24)
Kevin Tajy (2)

Mattias Hallberg (13)
Melker Lowenbrand (8)
Noah Nasholm (20)
Mohammed Tofek (18)
Theo Candler (12)
Wilhelm Kuylenstierna (6)
Simon Sjolander (11)
Vilmer Tenstam (9)

Zac Hedstrém (4)

Zeb Barclay (25)

Ledare: Calle Bengtsson, Jocke Candler, Stefan Hedstrém, Anders Sjélander
Medféljande férdlder fran fordldragrupp: Anders Tenstam, Camilla Lindholm, Madeleine Ljung,
Annica Sjélander, Hallbergs skjutsar

MATCHER Traningsmatch pa séndag: 14:30 mot Myckelby IK P05/P06
Angevi naturgras

SAMLING 14:30 fredagen den 16:e augusti vid Ojersjo klubbstuga, fér packning av bilar.

AVRESA 14:45 fredagen den 16:e juni Ojersjévallen

BILPLANERING | Bilar: Calle, Jocke, Anders S, Annica S, Jérgen, Camilla Li
Vi aterkommer exakt med vem som aker i respektive bil. Beror lite pa vilka foraldrar som maste aka
direkt till stugan p3 Flatoén for att férbereda middagen pa fredagen. Nagon bil gér allts3 inte till Angevi
utan till Flaton direkt.

ANKOMST Ca 16:30 p3 fredag i Svanesund fér trining pa Angevi

HEMRESA Séndagen den 18:e augusti, ca 18:15, Ojersjévallen.

KONTAKT Tranare:

Anders Sjoélander: 0703556593
Calle Bengtsson: 0733177110
Jocke Candler: 0707621504
Stefan Hedstrém: 0732005511
Foraldragruppen:

Camilla Lindholm: 0707325227
Anders Tenstam: 0739026739
Annica Sjolander: 0706380061
Madeleine Ljung: 0733800923
Lovisa Hallberg: 0739251505
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ATT TANKA PA
/ PACKKLISTA

e

Namna alla saker som packas med.
Packa forhallandevis latt i mjuka vaskor. Vi skall INTE vara borta 2 veckor
Telefonnummer som foéraldrar vill bli kontaktade pa ifall nagot hander.
Packa med en mindre vaska som de kan ha vattenflaska och andra grejer till och fran
traningarna. Kanske tofflor(kan bli blott)/skor att ga i till och fran spelplatsen. Tank pa att det
kan bli bl6tt i helgen.
Hygienartiklar, handsprit, solskyddsfaktor, schampoo mm.
Spelklader (gérna fler ombyten, om man har):

o Fotbollsskor
Benskydd
Benskyddstejp (svart att spela fotboll med benskydd som fladdrar runt benen)
BI3 strumpor
BIa shorts
Traningsoverall
Tréaningsklader for 4 traningspass. (Vi kommer ha tvattmojligheter) Var valdigt noga
med att namna ifall vi tvattar blota klader. Omojligt att sortera upp annars.

o MATCHTROJA. Ta med egen. Viktigt med ratt nummer. Tvittad!
Vattenflaska.
Nagon form av vatskeersattning, typ Resorb eller liknande, om man kanner att man har
problem med vatskebalansen
Badklader, handduk.
Kladombyten som racker for helgen. (trdaning fredag, tva l6rdag, traning + match pa séndag)
Tank pa att dta ganska tatt inpa samlingen pa fredag. Vi skall trdna och inte ata forran sent pa
kvallen.

o O O O O O
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