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Öjersjö IF – mer än bara fotboll

”så många som möjligt, 

så länge som möjligt, 

så ofta som möjligt 

i en så trygg miljö som möjligt”



Vision 2022

JUNIORLAG (U17) på både pojk- och flicksidan
Behålla spelare och ledare hela vägen

Rekrytering av nyinflyttade, spelare, ledare och styrelse

Ekonomisk och sportslig trygghet

Vara det naturliga valet för alla som spelar fotboll i och runt Öjersjö

Stärka evenemang  

Föreningsutvecklare (Alessandro Milano) som kommer jobba med grupperna lite närmare.

Klubbkänsla 

Stolthet

Uniformt tänk mellan årskullarna



Sammanslagning av P05 och P06

Antal lag i seriespel

2018: 1 P05-lag  och  2 P06-lag

2019: 2 P06-lag inklusive P05-killar

Byter ”ålderstaktik” i seriespelet

från - många underåriga spelare, till - några färre överåriga spelare

5 tränare istället för 6

Lagnivå istället för föreningsnivå

P05 spelar liten 9-manna igen

Gemensam administrationssida (P06-sidan kommer användas)

Förändringar från 2018 till 2019



Tränare:

Stefan Hedström

Anders Sjölander

Ketil Seglen

Jocke Candler

Calle Bengtsson

Fotbollsgruppen

Spelare:

P05 - 4 spelare

P06 - 22 spelare 



Föräldraengagemang                          (Publiceras 27/2)



Föräldraengagemang - CAFEÉT

Kiosken är viktig både för att få mer ”liv” i området runt Öjersjö IP och inte minst
ekonomiskt för föreningen. 

Varje lag ansvarar för kiosken under sina hemmamatcher samt för en eller två av A-
lagets matcher under säsongen.

Bemanning av kiosken – iordningställande, försäljning, undanplockning.

Innebär 1-2 tillfällen/säsong per barn, oavsett ålder. Har man exempelvis 2 barn i
föreningen skulle det innebära 2-4 tillfälle



Föräldragrupp                                  

Under ledning av Anders Tenstam (Vilmers pappa) ...men han skall inte vara ensam

Schemaläggning av föräldraaktiviteter så som cafébemanning, Öjersjöloppet m.m.

Hjälper till med saker kring laget på större turneringar och träningsläger

Planera lagaktiviteter – t.ex. avslutningar



Trivsel



Beröm, stötta och hjälpa

Visa respekt och lyssna på sina ledare och lagkompisar

Visa respekt mot domare och motståndarnas spelare, ledare och föräldrar

Sprid positiv energi

Behandla alla lika

Det är INTE OK att kritisera en medspelare

...prata gärna hemma om detta! 

Trivsel



Februari

Träningar

Träningsmatcher (Hovås Billdal IF)

Mars

Träningsmatcher (Örgryte IS, IK Zenith, Sävedalen IF, Onsala BK)

April

3/4 Domarutbildning

6/4 Lagdag i Skatås

Seriespel

Endagscup (?)

28/4 Öjersjöloppet

Maj

4/5 - 5/5 Döma Öjersjöcupen (3-5 manna)

Seriespel

30/5 -2/6 Göteborg cup (Kviberg)

Juni

Seriespel

27/6 – 30/60 Kalles Kaviar Cup 
(Smögen/Kungshamn)   (ca 1500 SEK)

Juli

Gothia cup (Väntelista, Träningsnärvaro från april)

Säsongsplanering – Vår



Augusti

16/8-18/8 Träningsläger (Flatön utanför Orust). 
Stöd av föräldragruppen (ca X SEK)

Seriespel

September

Seriespel

Oktober

Seriespel

Cupspel  

4/10 – 6/10 Quality Hotel Cup 
(Vänersborg)   (ca X SEK)

November

Träning & aktiviteter, t.ex. TOCA

Avslutning

Säsongsplanering – Höst



Tisdag, Torsdag

Söndagar – Extra. När det passar i spelschemat.

Extern tränare

Att 07/06/05 är på plan samtidigt. 

Samarbeta mellan åldrarna

Hela juni ut

Träningar



Bra att ha flera sporter och att träna allsidigt 

Stötta spelaren att komma på träningen. 

Ibland tar det emot att träna, men kanske inte att spela match. Hjälp spelarna förstå 
att för att spela måste man träna

Känn av om spelaren väljer bort träning framför match

Träningsnärvaro



Seriespel

Vårsäsongen: Serie 2 & Serie 4

Utvärdering görs inför hösten



Anpassning till nivå

För att det ska bli jämna matcher mot jämnt motstånd i alla seriematcher så kommer 
vi att fördela killarna i de två lagen efter fysisk och fotbollsmässig utvecklingsnivå.

Det kommer inte att vara statiskt. Vi kommer hitta någon form av rotationssystem 
där alla får känna på bånda nivåerna

Det handlar inte om att vinna så många matcher som möjligt utan att alla ska få 
möjlighet att utvecklas i rätt miljö och takt.

Med tanke på rotation mellan lagen, så kommer man inte ”tillhöra” något lag.
Planeringshorisonten blir något kortare för er och oss. 



Nyheter

Anmälningar & Närvaro

Snabb kommunikation (inställda träningar, 
ändrade tider)

Kalender

Killarna sköter sina anmälningar bra

Följ upp matcher noggrant

https://www.laget.se/OjersjoIF-P06/

Kommunikation – laget.se

https://www.laget.se/OjersjoIF-P06/


Nya tröjor



Med på: 

Videoklipp / uppladdad bild i grupp Ja / Nej

Personlig bild Ja / Nej

Lagbild Ja / Nej

Med på bild på hemsidan



En del i Öjersjö IFs spelarutbildningsplan ingår att man utbildar sig till 
föreningsdomare vid 12 års ålder. Alla spelare skall gå kursen. Som en del i kursen 
ingår att man dömer matcher i vår egen 3/5-mannacup. (Detta sker utan ersättning, 
förutom mat under dagen). Efter godkänd kurs kommer man att kunna döma 
seriematcher mot ersättning.

Kursen är onsdagen den 3/4 mellan 18-21

Sista anmälningsdag är 3/3

Domarutbildning


