Packlista
· Träningskläder
· Vattenflaska
· Kläder att byta om till efter träning
· Handduk
· Luftmadrass/pump
· Kudde
· Lakan
· Sovsäck
· Sovkläder/pyjamas
· Hygienartiklar (tandborste, tandkräm, hårborste, hårband etc.)
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