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VAR NYA TRUPP
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FOTBOLL




Hur spelar 14- till 15-aringar fotboll?

| spelformen 11 mot 11 har spelarna ofta flera ars erfarenhet
av fotboll och god forstaelse for spelet. Spelets skeden oc
lagdelarna framgar tydligt.

| dldern 15-19 ar har spelarna god féormagan att s e
Samverkan sker dver hela planen i spelets olika s eo"( 4

Lagens spelsystem syns allt tydligare. /

Det kan finnas stora skillnader i fysisk mogngst| orjan av
spelformen. Fysiskt utvecklade spelare betiover utveckla
teknik och spelfdrstaelse, medan de som mognar senare kan

behdva extra stod for att bibehadlla sialvfortroendet.




Hur spelar 14- till 15-aringar fotboll?

Grupptryck kan pdverka, och stora kompisgrupper som slutar
kan vara en utmaning for foreningen. Fér att behdlla spelape

kan samarbete over laggranser vara bra, samt att spela {
k&nner sig delaktiga och far paverka tréning och
verksamhet.

Konkurrensen om spelarnas tid ékar i denna aldgd; fotboll
konkurrerar med skola, vanner och andra akipiterer.
Motivation kan variera, och ledaren bor vg f xibel for att
ge spelarna basta forutsattningar att for’r’r’r spela. Spelare
kan snabbft bli mer moftiverade igen naf livssituationen

andrags.




En skiss over hur vi har tankt spela fotboll i ar.

ANFALLSUPPSTALLNING

FORSVARSSUPPSTALLNING

A

buildlineup.com

VAR UPPSTALLNING

Vi spelar i enlighet med Svenska
fotbollsférbundets rekommendationer, ddr man
ldgger till spelare efterhand.

Var uppstdlining kan kallas 1-4-3-3

Nu ndr det ar 11-manna har det tillkommit
ytterforwards eller kort och gott yttrar

| &r pratar vi om ytterbackar
Detsamma gdller innerbackar
6:an defensiv mittfaltare

8:orna spelar offensiva mittfaltare

9:an renodlad anfallare




V] FORSOKER
HITTA TRIANGLAR
OVER HELA

PLANEN /




» De kommer att varc
(o)
N |VA| N D EI_N | N G lag vit (regional) och en stomme so
lag bl&tt (IGtt). Tanken ar att det stora fler’role’r pef
sig i den stora mellangruppen som stdrker béade fill vit

och blatt. Viledare stdmmer av mdnadsvis hur vi tycker
utvecklingen ser ut.

» Spelartruppen kommer att bestd av 30-38 spelare sory
samtliga ska ha tvé alternativa positioner som man jem
f& spela pd i olika serier




NS NISINBISENIIN(E mer fid for varje ¢

motstdnd och i svar serie tuffa
10:0r).
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SASONGEN |
KORTA DRAG

» Fystraning kommer att ske under orc
» Vispelar med tvd lag i serien 2025
» Turneringar vi har anmalt oss ftill ar foljande:

o GIFF-cupen vecka 16— Jodmna Lag
o Gothia Cup vecka 29- Jamna lag
o XXX Cup XX-XX (hoésten) - Nivaindelad
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ADMINISTRATION information. Vi &

Whatsapp-grupp for era tjejer sa o
komma ut med snabb info kring trdningar m.m.

» Vifdr be att f& dterkomma kring kommande,
sociala aktiviteter.




SVARA PA
KALLELSER

svdar senao

» Ifall man inte har svarat i tid kommer e
att f& din spelares plats och man kan dd homno ofe
reservlistan

» Samling 1 h och 15 minuter innan hemmamatch for
spelare och ledare




» Vi kommer hdlla i utvecklingssamtal med

UTVECKLINGS- ~ Pelome
SAMTAL

Vilken position spelar du helst pa? Vad ska du testa for position mer denna termin?

Vad anser du vara dina starka sidor som fotbollsspelare?

Vad anser du vara dina starka sidor som lagkamrat/kompis?



FORALDRA-
ENGAGEMANG

>

Vi har en valdigt aktiv fordldragrupp som ar valdigt
stottande. Engagera er garna i denna grupp.

Har ér det viktigt att alla féraldrar far samma
information. Alltsd gdller det att vi har bdade
10:0ornas och 11:.ornas tordldrar samlade i samma
Whatsapp-grupp och att alla har tillgdng ill

laget.se

Daniel och Veronica (fordaldrar fill Ida) har filmat

Arets forsta hemmamatch med klubbens VEO-

kamera. Hade varit kul att kunna gd igenom
matchsekvenser med fjejerna vid ndsta teorip




var det Bingolotto-fsg
» Mattias Bengtsson ar kassor

» Det finns en mojlighet att
tjana in pengar till en
personlig lagkassa via att ta
pass under Future Cup
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