Packlista träningsläger Rörö

 Matchkläder, shorts, fotbollsstrumpor, Matchtröja – vi kommer spela en internmatch.
 Vattenflaska
 Öjersjö klubboverall, tröja, mysbyxor eller det man har.
 Benskydd
 Fotbollskor
 Gympaskor/ bekväma skor, vi promenerar till träningsplan.
 Tofflor
 Handduk
 Badkläder
 Solkräm om det behövs
 Luftmadrass/ pump, eventuellt filt att lägga under, hjälper mot gnek och kyla.
 Kudde
 Lakan
 Sovsäck
 Sovkläder/pyjamas
 Regnjacka
 Mobilladdare, hörlurar, Power bank ifall man har (märk gärna)
 Hygienartiklar, tandkräm, tandborste, duschsaker, borste, hårband, ev. mediciner med mera
 Galge att hänga upp matchtröja eller blöta kläder på i gympasalen.
 Underkläder/ strumpor
 Kläder
 Fickpengar, det finns möjlighet att köpa lite godsaker i affären efter träningen på lördag.
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