


Agenda

® |nledning [Peter]

= Helhetsbilden framover [Christoffer]
= Fordjupning [Jonas]

=  Goda exempel [Jimmy/Christoffer]

= Nasta steg [All3]




Traningsgrupper och serier

Vision -1 lagidiv 3, 1lagidiv 5, lagi alla pojkklasser samt ett forsta flicklag

A 4

Spelsystem/spelidé — ”BI& viagen” eller ”Oja modellen”

Infora gemensamt spelsystem, upplagg for utbildning av tranare, lagledare mfl.

A 4

Nivaanpassning — " Tre kriterier”

Upplagg for kontinuerlig anvandning av nivaanpassning i klubbens traningsgrupper




e Lagi serie Division 4 Herr Skane

e Lagi serie Division 2 Herr B Skane
Trani 1 . . e e . . o
SEbiie o Lag i serie Division 3 Herr Junior Skane

e Lagiserie P14 9-manna
e Lagiserie P14 9-manna
Traningsgrupp 2

e e lagiserie P13 9-manna

Spelsystem

e Lagiserie P11 Sydostra B 7-manna - medelniva
e Lagiserie P11 Sydostra C 7-manna — latt niva
Traningsgrupp 3
Plz(mrg),il;foér) e Lagiserie P10 Sydostra C2 7-manna

e Lagiserie P9 5-manna

Traningsgrupp 4 L4 Lag i serie P8 3-manna
P14(9ar)/P15(8ar)

Nivdanpassning



Antalet tranare, lagledare och blastall i respektive traningsgrupp kan
variera beroende pa antalet spelare, serier mm.




Anfallsgrunder

e Rationell teckning

e Fordel spelvandning

e Fordel djupledsspel

e Skydd av boll inom laget

e Konstant understod framat/bakat
e SOka overlagen och ytfordelar

Begrepp

e Blindpass

e 3-meters regel

e Passningslinje

e Ur synvinkel

e Frigora sig

e Fran motstandare hoger/vanster, upp/ned

e Spelforstaelse i narliggande yta, angransande yta, avlagsen yta
e Halvt rattvand




Socialt Fysiskt Spelforstaelse
(1) (1) (1)

<

Spelforstaelse instruktioner

* Nyfiken Vaga e Kunskap —

* Vaga  Duellspel f6r§téelse -

e Positiv miljo e Lira sig insikt

e Fokus/néarvaro * Tro pa sin egen * Utveckling
utveckling genom att vara

mottaglig for

Nar en spelare nar bedomningen 2 ar den redo att flyttas upp en niva




