UTVECKLINGSLAG DAM

Vi vill erbjuda en givande och rolig traning, dar du kan delta oavsett din talang och ambition. Har
skall du kunna spela, utvecklas och utmanas vare sig du vill bli landslagsspelare eller bara vara med
och tréna for att umgas med kompisar. Vi ser och jobbar med varje individ individuellt for vi tror att
det gynnar bade spelaren och laget. Vi jobbar langsiktigt, dar resan ar malet och matchresultatet ar
sekundart. Vi vill spela en fotboll dar vi vardar bollen, dar vi vagar utmana oss sjalva och dar vi tillats
misslyckas for att vi tror pa att vi kan.

Malsattning:

Att hjalpa varje spelare att utvecklas for att i framtiden kunna uppna sin fulla potential som
fotbollsspelare och medmanniska.

Att vara den naturliga vagen for spelaren som vill ta klivet vidare till A-Lagsfotboll.

Att vara ett lag dar alla kdnner sig vdalkomna oavsett talang och ambition.

Att bygga och utveckla Utvecklingslag Dam sa att det kommer finnas kvar i framtiden.

Att fa lagen som nu slas ihop till Utvecklingslag Dam att kdnna sig som ett lag. Bygga gemenskap!
Att inom 3 ar kunna spela 11 manna serie med Utvecklingslag Dam.

Att ha kul.

Hur skall vi arbeta:
TEKNIK, UTVECKLING, GLADIJE &r vara ledord.

Utvecklingssamtal med varje spelare. Vi skall gemensamt sdtta malbild for utveckling efter férmaga
och ambition. Mal som vi sedan aterkopplar och utvarderar emot. Detta gor vi for att spelarna sjalva
skall kunna paverka och se sin utveckling.

Individanpassad traning. Utifran uppsatt malbild kommer del av trédning anpassas utifran satta mal.
Detta kan innebara att alla spelare inte kommer fa géra samma sak fast man ar pa samma traning. Vi
gor detta for att utveckla varje spelare individuellt och kunna jobba med deras styrkor och
svagheter.

Egen traning. Vi skall uppmuntra spelaren att jobba med sin egen traning utanfor ordinarie
traningar. Att vara pa OIP pa sin fritid for att trdna skott, finter och passningar eller spela
spontanfotboll med kompisar dr nagot vi garna ser.

Grunderna. Vi skall under forsta aret jobba med grunderna, pass, skott, bollkontroll, forsta touch
etc. For att kunna "spela” fotboll behodver vissa baskunskaper uppfyllas, darfor kommer vi lagga stort
fokus pa detta inledningsvis, taktik och speluppbyggnad ar sekundart i inledningen av sdasongen.

Traningsperioder. Vi jobbar med traningsperioder, dar vi kor aterkommande 6vningar under en viss
tidsperiod. Vi tror att repetition gor att spelarna kdnner sig trygga och det ar forst efter att man kort



ovningarna ett par ganger det borja ge nagot. Férst nar évningen flyter gar vi in pa detaljniva och
satter krav.

Traning/match. Vi jobbar med tréningar som vi knyter ann i matcherna vi spelar. Vi gér detta for att
det blir enklare och mer tydligt nar vi kan prata om ”hur [6ste ni det pa traning, gér samma sak har”.
Dessa delar av matchen ar for oss viktigare att vi forsoker genomféra an om vi vinner.

Spelarna ager situationen. Vi later spelarna ta beslut pa planen och under matchen. Hur det kunde
I6st det annorlunda tar vi i halvlekar, nar det ar avbytare, efter match eller pa traningen efter, vi
staller da fragan hur de kunde gjort det annorlunda och later dem férséka svara. Det ar spelaren som
ager situationen och tar alltsa “ratt” beslut efter de forutsattningar och med den erfarenheten hon
har. Om vi "behover” ropa ut det under match sa ar det mer svepande och mindre I6sningsbaserat
(tex om en motspelare star fri, sa i stallet for att ropa “markera nian” sa kan vi ropa ror pa huvudet

och lata spelarna sjalva bedoma och I6sa situationen).

Samarbete. Vi ser samarbeten som livsviktig om vi skall fa det har projektet att 6verleva. Vi kommer
jobba for att ha ett ndra samarbete med Damlaget, dar vi kommer fora en kontinuerlig dialog med
Ulrika, ha gemensamma traningar ibland, samt uppmuntra och utmana spelare som ar redo att vaga
prova pa damlaget nar mojlighet finns. Vi ser dven att det samarbete vi ledare redan har med lagen
under fortsatter och utvecklas, dven har kommer vi jobba for att fa till aterkommande gemensamma
tréaningar och inlaning/utlaningar. Vi har dven idag ett bra samarbete med ett par klubbar i vart
naromrade som vi kommer fortsatta att utveckla i form av traningsmatcher och kanske gemensam
tréaning/traningslager.

Gora varandra battre. Vi ar alla olika. Vi skall vara medvetna om det, kdnna varandras styrkor och
svagheter och vara stolta 6ver dem. Vi ar ett lag och i lag gbér man varandra battre genom att skydda
kompisen svagheter och utnyttja hennes styrkor. Det kan tex vara att man kommer narmare nagon
som har svart att sla ldnga pass, vi haller bollen pa backen om kompisen har svart for nickdueller osv.
Vi gbr varandra battre helt enkelt.

Gemenskap. D3 det bade &r stor aldersskillnad och stor spridning pa fotbollskunskaperna i det nya
Utvecklingslaget tror vi att gemenskapen ar nagot vi behover lagga stort fokus pa i borjan. Har pratar
vi om att ratt snart gora nagot utover den vanliga traningen, ett traningslager med mycket fokus pa
gladje och samarbete. Vi skulle dven vilja fa till lite Wow effekt i och med att vi nu har ett
”Utvecklingslag” men hur ar dnnu oklart.



