Fotbollsfilosofi Odsmals K~ g

1. Grundfilosofi. FOr att na vara malsattningar utvecklar vi och arbetar med en fotbollsfilosofi dar viljan att spela
underhallande fotboll, ha ett stort bollinnehav, ha ett bra passningsspel med tekniska spelare som tar snabba
beslut och visar stort mod.

2. Vagasjalv. Alla spelare i Odsmals IK ska tillatas att prova sina kunskaper pa traning och match. Tranare, ledare,
foraldrar och medspelare ska hjélpas at att skapa en miljo dar det ar mojligt. Vi vagar spela ar en av vara viktigaste
ledstjarnor och nagot vi ska prata med vara spelare om vid varje match och traningstillfalle. Om vara unga spelare
far frinet att 10sa alla situationer, utan stress fran ledare och foraldrar, far de en béttre och snabbare utveckling och
ett bra sjalvfortroende. FOr oss ska gladjen till fotboll vara nummer ett. Om alla spelare har roligt framjar det den
individuella utvecklingen och da med fokus pa det kreativa.

3. Hornstenar. Eftersom ett av vara mal &r att fa fram valutbildade seniorspelare ar det viktigt att verksamheten i vara
ungdomslag foljer var filosofi och alltid later fokus ligga pa prestation och individuell utveckling - fore lagets
utveckling. Med prestation menar vi det individen sjalv presterar och det han far sina lagkamrater att prestera —
dvs. det spelaren sjalv kan paverka. Naturligtvis vill vi ocksa ta vara pa de positiva saker ett lag skapar - sasom
lagsammanhallning, lagkénsla, kamratskap m.m.

4. Utbildning. Vi vill forsékra oss om att alla vara fotbollsungdomar erbjuds en bra grundlaggande fotbollsutbildning.
Né&r de narmar sig senioraldern ska de, fran ungdomsaren, ha med sig en sa varierad och fotbollsriktig utbildning
som mojligt. FOr att na det maste vi, for de unga spelarna, skapa ett bra motivationsklimat dar fokus ligger pa
individens larande och dar prestation, det man sjalv presterar och det man far sina lagkamrater att prestera, alltid
kommer fore lagets resultat. Det ar viktigt att unga spelare kanner trygghet i sin grupp och att utbildningen préaglas
av stor tolerans dar spelaren tillats att misslyckas.



Upp/nedflytt av spelare mellan lag 5

Hej foraldrar.

Laget med aldre spelare kommer under hosten ibland troligen behova stéttning bade pa traning men kanske framforallt
pa match. Darfor kommer vi starta lite samarbete mellan lagen. Vi hoppas nagra av vara spelare vagar testa pa att trana
med de &ldre och vid behov aven kunna stétta pa match. Vi vill att ni pratar med ert barn och hor er fér om de skulle
vara intresserat att fa chansen nagon gang. Skall man delta kommer det forvantas mer av dem &n det gors pa vara
traningar. Det &r viktigt att spelaren sjalva vill (det ar inte vi foraldrar som skall pressa dem) och da aven ar inforstadd
med att det stall storre krav och fokus fran dem.

Spelarna maste alltsa sjalva vilja ta till sig en bade tuffare och mer disciplinerad traning. Matcherna &r ocksa betydligt
tuffare och dar forekommer aldre spelare. Vi vill darfor att ni kollar av med era barn om de vill, férklara ocksa da vad som
forvantas. Vi vill &ven att ni tar beslut om det &r okej for dem att spela match med de aldre. Vilka som spelar och tranar
véljer vi ledare ut, tillsammans med ledarna i laget ovanfor. Matcherna blir efter behov men traningarna kan det bli lite
mer regelbundenhet i. Dock skickar vi upp ett par tre stycken at gangen. Vi ser garna att killarna vagar testa pa.

Det ar ett bra satt att utvecklas samtidigt som vi har ett behov. Kanner man sig inte 100 trygg med att ga upp och prova
sd ar det battre att man avvaktar men de flesta kan utan problem vara med pa en traning och testa pa.

Vi har aven i laget under fatt fragan om att hjalpa till, detta ser vi pa samma vis som ett sétt for vara killar att hjalpa dom
yngre att komma in i 7m7 spelet da dom &r nya i detta for i ar.

Vi har ju ett antal spelare och pa detta vis kan vi ge alla vara spelare chansen att fa spela match varje vecka, kan man
dessutom inte den dagen vi spelar match kan man istéllet fa en match/vecka genom att spela med ett annat lag.

Viktigt att tillagga &r att man prioriterar alltid sitt egna lag i forsta hand.

Tack for forstéelse, allt detta ar ett satt i vart arbete att fa alla barn att utvecklas samt att vi med detta lar kdnna varandra
mellan lagen. | en liten férening som vi &r i sa ar det viktigt att man &r trygg i olika miljoer.



Traning och Match

Allmé&nna riktlinjer — Traning

o Det ska vara roligt att trana fotboll i Odsmals IK.

o Alla spelare &r lika mycket vérda.

o Forsok hinna med att se varje spelare vid varje traning.

o Individens utveckling star alltid i centrum hos oss.

. Under ordinarie utomhussasong jobbar vara lag utifran
foreningens Utbildningsplan.

e  Patraning spelar vi i sma grupper for att maximera
bollkontakten - 3x3, 4x4, 5x5.

e  Paminn ofta spelarna om att - Vi vagar spela.

o Inspirera och motivera spelarna att alltid soka kreativa
IGsningar.

o Vi nivaanpassar traningar for att ge varje individ en lagom
stor utmaning.

o Vi tillater varje spelare att misslyckas - for att vaga lyckas.

o Forklara alltid syftet med traningen/ évningen for
spelarna.

o Uppmuntra vara spelare att trana hemma med boll.

Allmé&nna riktlinjer - Match

o Vi ser varje match som ett kul tranings-tillfalle och en
"examen” pa vad vi lart oss under vara traningar. Darfor
forsoker vi spela som vi tranar.

o Prestationen ar viktigare &n resultatet.

e  Styrinte bollhallaren - lat honom hitta egna I6sningar.

o Vi tror att alla spelare vill vinna sa darfér behéver inte
"vara vuxna” fokusera pa matchresultat.

e  Vivagar spela galler ocksa under match.

o Vi tillater varje spelare att misslyckas - for att vaga lyckas.

e  Fokusera padet som ar bra (positiv forstarkning) sa far
vara spelare ett bra sjalvfortroende.

e  Latvara unga spelare prova att spela pa olika positioner i
laget — &ven malvakt.

o Laguttagning till match. Se riktlinjer for varje alder.

. Ingen far spela match utan att ha betalt medlems- och
sportavgift.

o Vi foljer fotbollens Fair Play regler.



Traningsmodell 5
”Sa manga som mojligt — sa lange som majligt”.

Var fotbollsfilosofi med stort bollinnehav, bra passningsspel, snabba beslut, tekniska och modiga spelare kraver
att vi tranar for att fa fram spelare med de egenskaperna. Darfor lagger vi stor vikt pa att trana teknik,
speluppfattning och spelforstaelse i aldrarna 7 — 14 ar. Hur stor tid spelarna lagger pa varje del skiftar med tanke
pa alder och mognad. Vi forsoker samtidigt ge spelarna mod att vaga anvéanda sin kunskap — Vi vagar spela.

Bollkontroll/teknik Spelforstaelse/Spel Fysisk traning
7-9ar 70 % 30 % 0%
10-12ar 50 % 45 % 5%
13-14ar 20 % 70 % 10 %
15o0chupp 15% 65 % 20 %

Vi vill att det ungefar ska se ut som ovan for vara spelare. Fokus pa tekniken nar de &r sma for att sedan mer och
mer 6verga till fokus pa speluppfattning och spelforstaelse. Nar vi spelar 6kar vi ocksa till viss del pa alla
kunskaper vi vill komma at. Vi vill lara vara fotbollsungdomar att se pa spelet — inte bara pa bollen.

Vi vill erbjuda alla intresserade barn en mojlighet att trana fotboll flera ganger i veckan aret runt. Det finns
naturligtvis ocksa kortare viloperioder, 1 - 3 veckor, inlagda under aret. Alla som vill ska fa vara med.

Vart motto ar ”Sa manga som mojligt — sa lange som mojligt”.



Lagens verksamhet

Bollskoj, 5-6 ar

e Trivsel och gladje.

e  Vacka intresse for fysisk aktivitet.

e Upptacka att fotbollen &r en rolig leksak.

e Larabarnen ta hansyn till varandra, lyssna pa
ledarna och leka i grupp.

e Skapa intresse for fotboll och for Odsmals IK.

e Rekrytera spelare till var ungdomsverksamhet.

o

Riktlinjer:

Traning 1 gang/vecka. Maj — sept. 12 ggr. Utomhus

med uppstartsledare och vardar fran féreningen.

Traning 1 gang/vecka. Nov — april. Inomhus. Om

intresse finns och foraldrar hjalper till med
verksamheten.

Max 60 min/gang.

Manga ledare.

Enkla lekar med och utan boll.

1 boll/spelare.

Manga bollkontakter.



Lagens verksamhet

7-9 ar

Traning sommarsasong 2 ggr/vecka. Vinter
inomhus 1 g/vecka.

Trivsel och gladje.

Stimulera fotbollsintresset.

Lara barnen ta hansyn till varandra, lyssna pa
ledarna och respektera regler.

Skapa kamratskap, laganda och OIK-hjartan.
Stimulera och utveckla spelarnas bollkontroll och
fotbollsteknik.

Folja foreningens utbildningsplan.
Tranare/Ledare kommer igang med extern
utbildning enligt SvFF:s utbildningsstege.
Anmala flera lag och erbjuda mycket matcher,
fran 9 ars alder.

o

Riktlinjer

e Roliga fotbollslekar som stimulerar fotbollsintresset.

e Sevarje spelare vid varje traning.

e FOlja foreningens utbildningsplan.

e Inspirera och motivera spelarna att alltid stka
kreativa l6sningar — Vi vagar spela.

e  Fokusera pa prestation fore resultat.

e 1 boll/spelare i stor utstrackning.

e  Manga bollkontakter.

e  Spel pa traning max 3x3.

e Match: Alla ska spela lika mycket.

e  Turas om att vara malvakt vid matcher.

e Prova olika positioner.

e  Styrinte bollhallaren.

e Uppmuntra till lek med boll hemma.



Lagens verksamhet

10-12 ar

e  Erbjuda tréning 3 ggr/vecka aret runt

e Trivsel och gladje.

e Larabarnen ta hansyn till varandra, lyssna pa
ledarna och respektera regler.

e  Skapa kamratskap, laganda och OIK-hjartan.

e Folja foreningens Utbildningsplan.

e  Skapa ett motivationsklimat dar ledare och
spelare trivs och kan utvecklas.

e Gemensam malvaktstraning 2 ggr/vecka for 10 —
14 aringar.

e  Minst tva lag i seriespel — om mdjligt "svar och
latt” serie.

e Trénare/ledare tar nya steg i utbildningsstegen.

e Interna ledarutbildningar skall ocksa hallas.

o

Riktlinjer

Se varje spelare vid varje traning.

Folja foreningens utbildningsplan.

Nivaanpassade traningar for att ge spelarna storsta
mojliga utmaning.

Spel pa traning max 3x3, 4x4, max 5x5.

SvFF:s 7-mannaspel utan poangrakning.

11 aringar skall strava efter att prova pa 9-manna
matcher.

Match: Nivauttagning efter mot-stand/serie for
maximal spelar-utveckling.

Alla som tranar kontinuerligt far spela match.
Traningsflit premieras. Alla kallade till match ska
spela ungefar lika mycket. Prova spel pa olika platser.
Inspirera och motivera spelarna att alltid soka
kreativa l6sningar — Vi vagar spela.

Tillat varje spelare att misslyckas - for att vaga lyckas.
Styr inte bollhallaren.

Fokusera alltid pa prestation istallet for resultat.
Uppmuntra till egen traning hemma.



Lagens verksamhet

13-14 ar

e  Erbjuda traning minst 4 ggr/v aret runt.

e Trivsel och gladje.

e ldraungdomarna ta hansyn till varandra, lyssna
pa ledarna och respektera regler.

e  Skapa kamratskap, laganda och OIK-hjartan.

e Successivt hoja kraven pa installning och intresse
att forbattra sig som spelare.

e Folja foreningens Utbildningsplan.

e  Skapa ett motivationsklimat dar ledare och
spelare trivs och kan utvecklas.

e  Gemensam malvaktstraning 2 ggr/vecka for 10 —
14 aringar.

e  Stréva efter att ha minst tva lag i seriespel —om
mojligt "svar och latt” serie.

e  Fortsatt ledarutbildning.

o

Riktlinjer

Se varje spelare vid varje traning.

Folja foreningens utbildningsplan.

Nivaanpassade traningar for att ge spelarna storsta
majliga utmaning

Match: Nivauttagning efter mot-stand/serie for
maximal spelar-utveckling.

Alla kallade till match ska spela. Installning och
traningsflit premieras.

13 aringar skall strava efter att prova pa 11-manna
matcher.

Mer specialisering pa "sina” positioner. Vid lampliga
tillfallen prova andra.

Inspirera och motivera spelarna att alltid soka
kreativa l6sningar — Vi vagar spela.

Tillat varje spelare att misslyckas - for att vaga lyckas.
Styr inte bollhallaren.

Fokusera alltid pa prestation istallet for resultat.



Lagens verksamhet

15 ar och uppat

e  Erbjuda traning minst 4 ggr/v aret runt.

e Trivsel och gladje.

e Lara ungdomarna ta hansyn till varandra, lyssna
pa ledarna och respektera regler.

e  Skapa kamratskap, laganda och OIK-hjartan.

e  Successivt hoja kraven pa installning och intresse
att forbattra sig som spelare.

e Folja foreningens Utbildningsplan.

e  Skapa ett motivationsklimat dar ledare och
spelare trivs och kan utvecklas.

e  Malvaktstraning 2 ggr/vecka.

e | samband med fotbollstraning, implementera
styrka och fystraning.

e  Fortsatt ledarutbildning.

o

Riktlinjer

e Sevarje spelare vid varje traning.

e FOlja foreningens utbildningsplan.

e Alla spelare skall erbjudas speltid, instéallning och
traningsflit premieras.

e  Utveckla spelarna utifran "sina” positioner. | mindre
utstrackning prova andra positioner.

e Inspirera och motivera spelarna att alltid stka
kreativa l6sningar — Vi vagar spela.

e Tillat varje spelare att misslyckas - for att vaga lyckas.

e  Styrinte bollhallaren.

e  Fokusera alltid pa prestation fore resultat.



