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Agenda

* Traning

* Starka lagandan

* Matcher

* Nivaanpassning

* Ledarnas ansvar

* Spelarnas ansvar
 Foraldrarnas ansvar
* Lagkassan

* Slut



Traning

Bollkontroll, spelforstaelse, lagspel

Fys: styrka, kondition, stretch, knakontroll
Malvaktstraning

Trana hemma och i skolan

M~ W NP

* Traningstider vecka 18/19-39
(Fran det datum vi far betrada graset pa Bodele)
* Mandag, kl 18:00-19:30 Bodele, yta 2
* Tisdag, kl 18:30-20:00, Sommarhemmet, konstgras
* Torsdag, kl 19:30-20:45, Thordéngarden, konstgras




Starka lagandan

* Samling fore och efter traning och match
* Omkladning och dusch
* Samakning

* Andra sidoaktiviteter
 Strandjoggen
* Lager, korvgrillning, brannboll, bio etc
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Matcher

* Traningsmatcher under varen * Cuper under varen/sommaren
* HAIF, LSK, VFK, VIF, IK Svane, * Future cup, Giffcupen,
SIF Laxacupen, Oddebollen
 Paforfragan, ofta kort
framforhallning * Kriterier for att bli kallad pa cup:
* Seriespel 2024  Betalt medlems- och

traningsavgiften
* Trana kontinuerligt, bade
inom- och utomhus

* TvalagiBFF:
* 7-mannalag i division 7
* g-mannalag i division 6
* Borjarimaj



Nivaanpassning

IKO:s och vi ledares malsattning
* Oddevoldtraden

Det ar frivilligt och det ska vara
roligt

Vad som kravs ar intresse, vilja
och disciplin

Balans mellan bredd och spets

* Ingen fast uppdelning mellan
niva 1 och niva 2 i P2012

* Finns behov av en nyborjargrupp
* Oddevold saknar resurser for det
* Brist pa plantider och tranare

Ungdomsverksamhetens uppdra

IK Oddevolds arbete ska genomsyras av ett individperspektiv som gor att vi kan forena
en social fostran och ett socialt ansvarstagande med elitverksamhet.

Verksamheten syftar till att ungdomsspelarna utvecklas till att bli bra A-lagsspelare

Alla, oavsett om de blir elitspelare eller inte, ska kidnna att de fatt chansen att utveckl:
maxiimalt utifran sina egna forutsattningar.

Verksamheten ska vara s utformad att de som inte blir spelare ska kunna tinka sig att Ji*
fortsitta i IK Oddevold som ledare eller supporter. 7

Resultat prioriteras endast i IK Oddevolds A-lag, men ett stegrande resultattinkande fran
och med 15 ér bor finnas for att minska avstandet mellan junior- och A-lag.




L edarnas ansvar

 Coacha killarna att bli battre fotbollsspelare

* Fokus pa killarnas och lagets basta
* Viseralla
* Tydlighet och rattvisa

* Vilagger mycket tid pa vart uppdrag
* |deellt arbete
* Tobias lade ca 750 timmar pa P2012 under 2023



Spelarnas ansvar

* Vad som kravs ar intresse, vilja och disciplin
* Trana kontinuerligt, bade inom- och utomhus
* Det ar frivilligt och det ska vara roligt

* Bollpojkar vid A-lagets hemmamatcher
* Lordag 4/5, kl 13:00 mot GIF Sundsvall
* 9-13/8 mot Sandvikens IF, datum och tid bestams andra halvan av april
* 4-8/10 mot Osters IF, datum och tid bestams andra halvan av april
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Foraldrarnas ansvar

* Uppmuntran » Tva samordningsansvariga for kiosk vid
» Transporter och samakning ra%ngtn;ﬂ?rg%g%:tccmglﬁn tionarer vid A-

: FQrséI%r_]ingoav lotter och kakor etc efter » Michaela Kérebrand (Teo)
basta térmaga > Jenny Gadd (Isac)
* Linjedomare och kiosk vid > Tva samordningsansvariga for
hemmamatcher Oddebollen
* Funktionarer vid A-lagets » Maria Soderberg (Ludvig)
hemmamatcher > Ellinor Sandberg (Noah S.)
* Lordag 4/5, kl 13:00 mot GIF Sundsvall » Gabriel Dahlqvist (Ville)
* 9-13/8 mot Sandvikens IF, datum och tid > Tva samordningsansvariga for

estams ancraii i euiiichis aktiviteter vid terminsavslutningar,

sidoaktiviteter som lager, korvgrillning
etc
» Nicklas Jakobsson (Sigge)

» Josefin Sundberg (Levin)
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Lagkassan

* Syfte och anvandning * Saldo efter betalning av Future cup,
« Seriespel Giffcupen & anmalningsavgift Laxacupen
e Cuper * 3360Kr

 Utestdende fordringar:

e Sidoaktiviteter
* 7900 kr till fixkassan & intakter fran

* Intakter lottférsaljning
* Fixakassa fran IKO o * 1000 kr obetalda lotter
* Forsaljning efter foraldrarnas formaga + Forslag om inkép av portabel avbytarbank
 Utgifter till matcher och cuper
* Fixkassan ar for utgifter i samband med * Pris125o kr
seriespel

* Reseersattning en bil vid bortamatcher
* Domare vid hemmamatcher

* En cup kostar 15-30 Tkr som laget sjalva far
betala
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