
Föräldramöte
IK Oddevold P2012

19 april 2024



Agenda

Träning

Stärka lagandan

Matcher

Nivåanpassning

Ledarnas ansvar

Spelarnas ansvar

Föräldrarnas ansvar

Lagkassan

Slut



Träning

Bollkontroll, spelförståelse, lagspel

Fys: styrka, kondition, stretch, knäkontroll

Målvaktsträning

Träna hemma och i skolan

Träningstider vecka 18/19-39
(Från det datum vi får beträda gräset på Bodele)

Måndag, kl 18:00-19:30 Bodele, yta 2
Tisdag, kl 18:30-20:00, Sommarhemmet, konstgräs
Torsdag, kl 19:30-20:45, Thordéngården, konstgräs



Stärka lagandan

Samling före och efter träning och match
Omklädning och dusch

Samåkning

Andra sidoaktiviteter
Strandjoggen

Läger, korvgrillning, brännboll, bio etc



Matcher

Träningsmatcher under våren
HAIF, LSK, VFK, VIF, IK Svane, 
SIF

På förfrågan, ofta kort 
framförhållning

Seriespel 2024
Två lag i BFF:

7-mannalag i division 7

9-mannalag i division 6

Börjar i maj

Cuper under våren/sommaren
Future cup, Giffcupen, 
Laxacupen, Oddebollen

Kriterier för att bli kallad på cup:

Betalt medlems- och 
träningsavgiften

Träna kontinuerligt, både 
inom- och utomhus



Nivåanpassning

IKO:s och vi ledares målsättning
Oddevoldtråden

Det är frivilligt och det ska vara 
roligt

Vad som krävs är intresse, vilja 
och disciplin

Balans mellan bredd och spets
Ingen fast uppdelning mellan 
nivå 1 och nivå 2 i P2012
Finns behov av en nybörjargrupp

Oddevold saknar resurser för det

Brist på plantider och tränare



Ledarnas ansvar

Coacha killarna att bli bättre fotbollsspelare

Fokus på killarnas och lagets bästa
Vi ser alla

Tydlighet och rättvisa

Vi lägger mycket tid på vårt uppdrag
Ideellt arbete

Tobias lade ca 750 timmar på P2012 under 2023



Spelarnas ansvar

Vad som krävs är intresse, vilja och disciplin

Träna kontinuerligt, både inom- och utomhus

Det är frivilligt och det ska vara roligt

Bollpojkar vid A-lagets hemmamatcher
Lördag 4/5, kl 13:00 mot GIF Sundsvall

9-13/8 mot Sandvikens IF, datum och tid bestäms andra halvan av april

4-8/10 mot Östers IF, datum och tid bestäms andra halvan av april



Föräldrarnas ansvar
Uppmuntran

Transporter och samåkning

Försäljning av lotter och kakor etc efter 
bästa förmåga

Linjedomare och kiosk vid 
hemmamatcher

Funktionärer vid A-lagets 
hemmamatcher

Lördag 4/5, kl 13:00 mot GIF Sundsvall
9-13/8 mot Sandvikens IF, datum och tid 
bestäms andra halvan av april

Två samordningsansvariga för kiosk vid 
hemmamatcher och funktionärer vid A-
lagets hemmamatcher

Michaela Kårebrand (Teo)
Jenny Gadd (Isac)

Två samordningsansvariga för 
Oddebollen

Maria Söderberg (Ludvig)
Ellinor Sandberg (Noah S.)
Gabriel Dahlqvist (Ville)

Två samordningsansvariga för 
aktiviteter vid terminsavslutningar, 
sidoaktiviteter som läger, korvgrillning 
etc

Nicklas Jakobsson (Sigge)
Josefin Sundberg (Levin)



Lagkassan
Syfte och användning

Seriespel
Cuper
Sidoaktiviteter

Intäkter
Fixakassa från IKO
Försäljning efter föräldrarnas förmåga

Utgifter
Fixkassan är för utgifter i samband med 
seriespel

Reseersättning en bil vid bortamatcher
Domare vid hemmamatcher

En cup kostar 15-30 Tkr som laget själva får 
betala

Saldo efter betalning av Future cup, 
Giffcupen & anmälningsavgift Laxacupen

3360 Kr
Utestående fordringar:

7900 kr till fixkassan & intäkter från 
lottförsäljning
1000 kr obetalda lotter

Förslag om inköp av portabel avbytarbänk 
till matcher och cuper

Pris 1250 kr



Slut

Tack!
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