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Fragestallningar

* Vad ar nivaanpassning?

* Hur nivaanpassar man?

* Nar borjar man nivaanpassa?

* Varfor ska man nivaanpassa?

* Nivaanpassning vs nivaindelning
* Nivaanpassning vs toppning



IKO:s skrivning

Nivaanpassning
Upp till 15 ar
Vi ér forsiktiga med nivaanpassning under 15 ar.

Vid triningar kan man ibland under del av triningen (max halva tiden) séitta samman de som
for tilifallet kommit lingst i sin fotbollsutveckling i trdningstruppen.

Vid matchspel anvénder vi oss inte av ett *forsta-lag” i det fall vi har tva lag inom samma
aldersgrupp.
Vid turneringar spelar vi med jimna lag frdn samma aldersgrupp.

Frin 15 ar
Hir stegras resultat-tinkandet och dédrigenom finns mdjlighet att pabdrja nivdanpassning
dven i matcher.

Vid nivdanpassning i trdning och/eller match ar det av stérsta vikt att ledare kommunicerar
tydligt med spelarna om vilka forutséttningar som géller och hela tiden &r lyhérd for att
dndra i grupperna.

Oddevoldtraden (180530): https://www.oddevold.org/Document/Download/1326179/7686865



https://www.oddevold.org/Document/Download/1326179/7686865

Omvarlden

Nivaanpassning

For att inkludera alla

Nivaanpassning vs Toppning

Toppning &r ndr man prioriterar nagra spelare pa andra spelares
bekostnad.

Nivaanpassning ger alla mdjlighet att trana och spela match utifran sin
egen ambitionsniva, intresse och utvecklingsniva for dagen.

Toppning &r ofta en ledares jakt pa kortsiktig framgang.

Nivaanpassning ar nar man satter spelarens langsiktiga behov och
utveckling i centrum.

Vad ar nivaanpassning?

Nivaanpassning handlar om att en spelare far méjlighet att tréna och spela
tillsammans med andra spelare pa samma utvecklingsniva, dar ett
omsesidigt utbyte kan ske.

N&r man anpassar tréaning och matcher sa att alla kan delta, utvecklas och
ha kul.

Nar man forsoker fa till sa jamna matcher som méjligt.

Nar trénaren tar ut laget for att spelarna ska utvecklas sa mycket som
mojligt och spelarna kan spela och kdmpa for att vinna en jamn match.

Hur nivaanpassar man ?

Skapar évningar som latt kan anpassas efter svarighetsgrad.

Anmal laget i tva eller flera olika matchmiljéer alt. anpassa laget efter
motstandet.

Hitta traningsmatcher dar ni méter lag med ungefér lika manga i truppen.
Dela sedan upp trupperna i 2-3 matcher.

Nar borjar man nivaanpassa?

e Fran borjan!

e Staller krav pa ledarna. Svenska Innebandyférbundet sager,
“Som ledare ska man verka for en nivaanpassad utbildning”

Varfor ska man nivaanpassa?

For att fa sa manga som majligt att spela innebandy sa lange som majligt.
For att barnen oftare kanner att de lyckas pa traning och match.

Att fa till jamna matcher och traningar. Det ar vad som ar mest utvecklande
for alla innebandyspelare.

For att alla ska kunna utvecklas.

Summering!

En tanke om nivaanpassning bor finnas bade pa traning och match, dock inte hela tiden sa det
utvecklas A- och B-lag, men for att ge méjlighet till utveckling. Aven intresse fér sporten i alimanhet,
tréningsnarvaro eller social mognad kan utgdra underlag for vilken "niva” en spelare har.
Nivaanpassning syftar aldrig till att vinna matcher, till skillnad mot toppning som alltid gor det.

Den personliga utvecklingsnivan ar givetvis inte den samma hela tiden, utan forandras over tid
beroende pa hur mycket man trénar, hur man vaxer och hur man utvecklas socialt. Det ar utifran det
oerhort viktigt att ledare ar flexibla och foljer spelarnas utveckling sa att inte traningsgrupper blir
statiska.

Utifran en tanke om langsiktighet utan resultatfokusering ska fokus laggas pa den individuella
utbildningen och utvecklingen. Darfor ska varje spelare ha mojlighet att utvecklas utifran sitt
kunnande, dagsaktuella utvecklingsniva och intresse.

e Forklara for spelarna och foraldrarna varfor man nivaanpassar. KaII a:

https://www.laget.se/BjorklingeBK /Document/Download/332747/6518368
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Nivdanpassning
Har &r féreningens syn och rekommendationer géllande toppning och nivdanpassning

Hur ser féreningen pa toppning/speltid?

Vi definierar toppning som "nar en eller flera spelare far oacceptabelt lite speltid i en match och
detta gdrs medvetet av trénaren som ett led i att uppna ett battre resultat och framgéng péa kort
sikt. Toppning &r aldrig nagonsin tillatet inom Bromstens IK ungdomsfotboll. En riktlinje vad géller
speltid &r att en spelare bér vara pa plan minst ca 50% av speltiden om inget sarskilt (skada,

olampligt upptradande, frivilliga byten) intraffar under matchen.

Hur ser féreningen pa niva anpassning?

Definition nivé anpassning: "Att organisera traningsgruppernafarskullarna sé att spelarna i tréning
och/eller match tranar/spelar med och mot spelare som befinner sig pa en liknande fotbollsméssig
kunskapsniva som gor att de utvecklas och som ocksé ger varje spelare/individ en méjlighet till en

spelméssig utmaning och k&nna att de 'lyckas’ pa traning och match.

D& Bromstens IK inte bedriver ndgot férstalags verksamhet eller har uttalade utvecklings-/akademi
lag s& kan dven behovet av en nivAanpassning vara stdrre.

Bromstens IK rekommenderar att vi pa traning nivaanpassar spelarna i de sammanhang dar det
tillfér ndgot fotbollsmassigt, t.ex. vid sméalagsspel och dvningar dar ett flertal spelare samverkar
med varandra. Det &r dock viktigt att man inom en &rskull arbetar fér att ckapa en kinsla av
samhdrighet och for att bygga upp en lagkénsla. Vi ska darfor forséka att undvika att inom en
vanlig traningsgrupp skapa fasta undergrupper eller att bedriva nast intill all tréaning i statiska

indelade grupper. Det &r vad man kallar nivaindelning och &r inget klubben rekommenderar.

| matchsammanhang &r en nivdanpassning att rekommendera fran det &r man bérjar spela 7 mot 7
dé dven Stockholms fotbollsférbund bérjar att nivé nivaanpassa seriespelet. Bromstens IK:s
malsattning &r att alla spelare ska spela merparten av sina matcher pa "ratt” nivd om majligt, dvs.
med och mot spelare som befinner sig pa en likartad fotbollsmassig kunskapsniva. For att starka
sammanhallningen inom en traningsgrupp ar det dock viktigt att man aldrig har fasta match lag
inom en grupp, en rotation av spelare mellan olika nivAer maste alltid férekomma.

Vissa spelare kan ocksd ges méjlighet till en spelméssig utmaning inte bara inom den egna
traningsgruppen utan &ven via rotations traning och matchspel med ett ar aldre spelare.
Rotationstraning/match gérs i samrad mellan ledare i de olika arskullarna.

| Bromstens IK &r varje arskull/traningsgrupp unik, bade vad géller spelarantal och dvriga
férutsattningar, vilket gor att variationen d&rfér kan bli stor. Det &r upp till ansvariga ledare i resp.
Arskull att, mot ovanstdende bakgrund, komma fram till vad som &r den mest lampliga
organisationen fér resp. arskull.

Bakgrunden till ovanstadende stéllningstagande &r féljande. Alla barn utvecklas olika. Mellan tva
olika barn som ar fddda samma ar kan det skilja ett &r kronologiskt medan den fysiska och
psykiska utvecklingen kan skilja upp till tre ar. S& lAngt det &r majligt ska traningen darfér anpassas
till den inlarningshastighet, kunskapsnivd och mognadsniva den enskilde spelaren har. Alla
behdver fa lyckas och kdnna bekriftelse samt fA en utmaning utifrdn sina férutsattningar. Det
skapar spénning och glédje. | skolan far ett barn som &r duktig i matte chansen att férsdka sig pa
svérare tal. Det borde inte vara ndgon skillnad inom fotboll. P4 motsvarande satt saknas anledning
att satta barn i situationer de inte har férutsattningar for att klara av.

Skribent: Ordférande Claes Kuntze

Bromstens IK
F&lj oss for uppdateringar m
Kalla: Nivdanpassning | Bromstens IK (laget.se)

Omvarlden

Vad &r nivaanpassning?

Nivaanpassning/Individanpassning (RF:s tolkning) Traning anpassad till var och
en utifran fardighets-, kunskaps- och mognadsniva. Kan genomféras oavsett
hur tréningsgruppen eller laget ar sammansatt

Nivdanpassning innebér:

Fa sa manga att spela fotboll sa lange som mgjligt
Barnen kdnner ofta att de "lyckas" pa traning och match.
Att fa till jimna matcher sa att alla utvecklas.

Alla barn far ldra sig att ta ansvar pa traning och match.
Skapar en stark lagkénsla och trygghet i laget/gruppen.

Kallor: Unicef.se, regeringen.se; Riksidrottsférbundet, Fotbollens Spela, Lek och Lar, SvFF:s
Tranarutbildning C

Kalla: fragor-och-svar-om-barnkonventionen.pdf (stff.se)

Viaplays reportage om BP-spelare i landslaget
[ oo [ m e [ s |

FOTBOLL
PLAY

Kalla: Viaplays reportage om BP-spelare i landslaget

och

Hur ser en bra tranings- och utbildningsmiljé ut kan man fréga sig. Ja, naturligtvis s& star larande och
utveckling i centrum liksom att prestation gdr fore resultat som namnts ovan. En annan aspekt &r hur
traningsgruppens sammansattning ser ut. Ar det t.ex. bast att alitid trana med spelare som &r “lika
bra” som jag sjélv eller kan det finnas férdelar med att ibland trana med “battre” och ibland med
“samre™?

LAt oss presentera ndgra begrepp som ofta anvénds runt den blandade tréningsgruppen:

. i ing ar ndr man anpassar traning och matcher s3 att alla kan delta och ha kul.

Kalla: S

+ Nivdindelning &r ndr man I3ter de spelare som fér stunden &r langre fram i utvecklingen
tréna och spela matcher tillsammans.
Toppning ar nar man I&ter de spelare som tranama anser vara bast f& mer speltid an ndgon
annan i laget under en match.

Niv8anpassning utgdr frén individen och inneh8ll dar efter
forutsattningar. Detta ar naturligtvis alltid efterstravansvart. Problematik kan dock uppsta nar grupper
skapas. Kan man tillgodose alla i en grupp om de ingdende individerna har olika nskemdl och behov?

Nivdindelning utgér ofta frén spelarens fardighet och gruppen indelas dérefter. Rétt anvant kan detta
vara en fungerande metod (se 25-50-25 nedan). Alltfor ofta ar det dock fler som forlorar &n vinner p&
denna typ av indelning.

Toppning anvands oftast for att vinna matchen. Det &r formodligen det enklaste sattet att just vinna
en match. Som vi redogjort fér ovan handlar dock inte spelarutbildning om att vinna matcher utan om
1&ngsiktigt larande.

Den blandade gruppen och 25-50-25 modellen

Nar du trénar med béttre s8 maste du vara pd helspann och tar kanske inte “s8 mycket plats” utan
"néjer” dig att spela det enkla spelet dock i ett hégt tempo. Du "tvingas” prestera pd topp. Nar du
trénar med sdmre maste du ta stérre ansvar for laget och omgivningen. T.ex. maste du vara &nnu
noggrannare med en passning till en samre spelare dd denna endast klarar av att ta emot bollen om
passningen &r perfekt. I denna milj krévs inte alltid en topprestation. Vart resonemang bygger pé att
det basta ar en variation mellan dessa tre sammansattningar dar du kanske tranar:

e 25% med "battre”
¢ 50% med de som &r “lika bra”
e 25% med som ar "samre”

I ett klubblag som inte &r selekterat och alla tilléts vara med sd har du ofta en spridning i kunskap och
ambition bland dina spelare — den blandade gruppen. Aven har kan vi ofta prata om en férdelning i
ovanstdende andelar 25-50-25.

Hur kan vi da tillgodose traningsbehovet i en sddan grupp? Om vi bérjar med mittskiktet s3 kan dessa
f8 sitt behov tillgodosett inom den egna traningsgrupp, dér finns ju bade béttre, sdmre och lika bra
spelare och genom att ledarna dynamiskt fordelar spelare i olika grupper kan ovanstdende fordelning
uppnds. D3 ar det svérare med "de béttre” och “de sémre”. For de béttre kan man i en férening soka
samarbetet med &ldre ldersgrupp dér de béttre spelarna kan delta i tréning och match vid ett visst
antal tillfallen. Det &r dock viktigt att man fortfarande har sin hemmatillhGrighet och utgdngspunkt i
den ursprungliga 8ldersgruppen. T.ex. s &r det trénaren i den ursprungliga traningsgruppen som
"bestammer” och for dialogen med spelaren.

Hur gér vi dd med den “samre” delen sd att dven dessa ibland fér vara bast? Detta fall ar lite
kansligare d& man inte gérna vill bli utpekad som en av "de samre”. En lsning kan vara att den
dagen i veckan som de lite battre tranar med aldre &ldersgrupp sé trénare resten (dvs de dvriga 75%)
med yngre 8ldersgrupp och att man i denna nya traningsgrupp jobbar med dynamisk nivigruppering.

Om man i foreningen inte har aldre och yngre lag kan detta samarbete sokas i t.ex. grannforeningen
som kanske har samma behov. Notera ocksé att i m&nga Gvningar s spelar det ingen roll om an &r
bra eller délig, dd det inte paverkar omgivningens prestation. Som ledare &r det bra att vara
medveten om nar ovmngen kraver nlvagruppenng fér basta resultat och nér s8 inte &r fallet. Notera
att all form av nivdi ppering bor vara d k da spelarnas utveckling och
utvecklingsniva &r just dynamisk och skiftar éver tld

elarutbildnin tris Forklarin



https://www.laget.se/BIK/Page/377367
https://www.stff.se/48d813/globalassets/distrikt/stockholm/dokument/forening/2020/vardegrund/fragor-och-svar-om-barnkonventionen.pdf
https://www.gbgfotboll.se/49ee47/globalassets/distrikt/goteborg/dokument/forening/spelarutbildningsmatrisen/spelarutbildningsmatris_forklaring_220701.pdf
https://bpfotboll.se/forening/viaplays-reportage-om-bp-spelare-i-landslaget/

Grunden till nivaanpassning hos IKO

Klubben
* Balans mellan bredd och elit

* Utgar fran IKO:s malsattning med
ungdomsverksamheten, beskriven
| Oddevoldtraden

Spelaren

e Satta ratt niva pa utmaning och
coachning

* Utgar fran spelarens vilja,
motivation och installning samt
kunskap och mognad

Ungdomsverksamhetens uppdra

IK Oddevolds arbete ska genomsyras av ett individperspektiv som gor att vi kan forena
en social fostran och ett socialt ansvarstagande med elitverksamhet.

Verksamheten syftar till att ungdomsspelarna utvecklas till att bli bra A-lagsspelare

Alla, oavsett om de blir elitspelare eller inte, ska kidnna att de fatt chansen att utvecklas |
maximalt utifran sina egna forutsattningar. v

Verksamheten ska vara sd utformad att de som inte blir spelare ska kunna ténka sig att
fortsitta i IK Oddevold som ledare eller supporter. 7

Resultat prioriteras endast i IK Oddevolds A-lag, men ett stegrande resultattinkande fran
och med 15 ér bor finnas for att minska avstandet mellan junior- och A-lag.
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Varfor nivaanpassning

* Nivdanpassning ar en metod som vi tror pa * Det ar samma strategi som i skolan dar de
och vi har presenterat var tolkning for som har kommit langst i t.ex. matten far
klubbens ungdomsutskott. extrauppgifter.

* Nivaanpassning ar en metod som tar * Pa samma satt finns extra stod for de som
hansyn till att spelarnas utveckling ar behover komma ifatt.

individuell, bade nar och hur de "loser
koden” med sitt fotbollsspel.

* Viadr aldersmassigt ett 7-mannalag, men av
anledningar vi har pratat om vill vi ge de
som kommit langre i sin utveckling en okad
utmaning och ar darfor aven med i en hogre
division och spelar g9-manna mot spelare
som ar ett ar aldre.
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Varfor nivaanpassning

 Vart mal ar att alla vara killar ska ha roligt * Alla ska fa prova, men om vi ser att spelare
och utvecklas i fotbollen pa ett satt som pa traningar och traningsmatcher inte ar
passar dem bast. redo for 9-manna seriespel sa ar det varken
Vi L : bra eller schyst mot nagon att satta in dem
* Vianpassar nivan pa utmaning och 43
coachning utifran spelarens vilja, ar
motivation och installning samt kunskap * Lika olampligt som att i en match satta in en
och mognad. spelare i en position som han inte ar redo
* Kallelse till match sker efter e
traningsnarvaro, det ar vedertaget och * Vivill alla spelare ska ha roligt och utvecklas
accepterat. i fotbollen.

* Detfinns inget som sager att alla ska spela
en viss mangd 7- respektive 9-manna-
matcher.




Varfor nivaanpassning

* Nivdanpassning i ungdomsfotboll handlar
mer an bara speltid. Det handlar om att ge
varje spelare den basta mojliga chansen att
utvecklas och trivas i sporten.

For unga spelare ar det viktigt att de deltar i
matcher och traningar som ar anpassade
efter deras nuvarande skicklighetsniva,
fysiska utveckling och mognad.

Detta innebar att vissa spelare kan vara
redo for niomannaspel, medan andra kan
dra storre nytta av sjumannaspel dar de far
fler berdringar pa bollen och kan bygga upp
sitt sjalvfortroende.

S
éﬂ'

»

* Vart mal ar att varje spelare ska kanna sig

framgangsrik och ha kul. Genom att
anpassa nivan pa matcherna kan vi se till att
varje spelare far de utmaningar och den
support han behover for att fortsatta vaxa
som fotbollsspelare.

Vivill att de ska utveckla sin teknik,
forstaelse for spelet och sin formaga att
samarbeta med lagkamrater, vilket ar
avgorande for deras langsiktiga framgang
och gladje i sporten.

Vi uppskattar foraldrarnas stod och

forstaelse nar vi arbetar tillsammans for att
e alla vara unga spelare den basta maijliga
otbollsresan.



Varfor nivaanpassning

* Hur vi larts att mata framgang HOW WE'RE TAUGHT TO
Inom sport MEASURE SUCCESS IN SPORTS
* Speltid
* Gjorda mal PLAYING GOALS

TIME ~ SCORED

e Ett battre matt

 Overvinna misslyckanden A BETTER MEASURE
d Téa'nja pé dina grénser OVERCOMING

* Vara en bra lagkamrat MENTAL o —
e Ha kul nar du spelar HEALTE HHTS

y BEING A GOOD
Mental halsa TEAMMATE

Fysisk halsa

PHYSICAL HAVING FUN
HEALTH PLAYING




Metod

* Spelarna befinner nagonstans sig inom
zonen utifran sina forutsattningar,
kunskaper och fardigheter

Zonen

* Spelarnas personliga utveckling forflyttar
dem i zonen

* En med aldern 6kande del av traning och
match anpassas efter spelarens niva

* Merparten av traning och match for
spelare i de yttre delarna av zonen ar
anpassad efter spelarens niva

* Bedomning inom omradena: teknik, fys,
spelforstaelse anfall och forsvar, social
och ementionell kompetens och malvakt
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Kartlaggning

Niva 2
Latt
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Yttre zon

Mellan

Mellanzon

Yttre zon
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Tillampning

Niva 2
Latt

Yttre zon

Mellan

Mellanzon

Niva 1

Yttre zon
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Kunskaper och fardigheter

Omrade* Ovar | Enkel Utvecklad Valutvecklad | Kommentar
Teknik

Fys
Spelforstaelse anfallsspel

Spelforstaelse

forsvarsspel

Social och ementionell
kompetens

Malvakt

*Underlag fran matris
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Kunskaper och fardigheter

e SP0] === SPO2 em——SPi11 SP16 e==SP27] e===SP>>

Teknik

Social och ementionell kompetens Fys

Spelforstaelse forsvarspel Spelférstaelse anfallspel
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Kunskaper och fardigheter

Niva 2 Niva 1

Do

Do

Yttre zon Mellanzonen

Yttre zon

°
i



Teknik
Omrade | Ovar [Enkel | Utveckiad | Valutveckiad | Kommentar

Driva
Vanda

Passa, kort

Passa, langt

Ta emot bollen
Utmana, finta, dribbla
Skjuta

Nicka

Pressa

Markera

Bryta

Tackla
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Fys

Omrade
Koordination
Styrka

Rorlighet
Fotbollssnabbhet
Uthallighet

Ovar

Enkel

Utvecklad

Valutvecklad | Kommentar




Spelforstaelse anfallsspel

Spelbarhet
Spelavstand
Spelbredd
Speldjup
Uppflyttning
Spelvandning
Djupledsspel
Vaggspel
Overlappning
Korslopning
Motrorelser

Fasta situationer




nwn — 0 4>

Spelforstaelse forsvarsspel

Omrade Ovar | Enkel Utvecklad Valutvecklad | Kommentar
Tackning

Understod

Overflyttning

Centrering

Uppflyttning

Retirering

Direkt atererdvring

Indirekt dtererdvring

Fasta situationer




Social och ementionell kompetens fw

Utveckla samarbete med
varandra

Kanna att gladje ar den
viktigaste delen i fotbollen

Kunna utvardera sig sjalv
och sin prestation

Duscha och byta om pa
matcher och traningar

Ge och ta positiv feedback

Bidra till lagets trivsel och
utveckling

Arbeta med sjalvinsikt och
forsta grundenii
gruppdynamik

Mottaglig for
instruktioner
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VY EWEIG
omrade | Ovar [Enkel  |Utveckiad | Valutveckiad | Kommentar

Kasta ut bollen
Ta emot bollen

Forhindra och radda
avslut

Forflytta sig
Fanga bollen
Kasta sig och fanga bollen

Hoppa upp och fanga
bollen

Boxa bollen

Skjuta ut bollen pa volley

Skjuta ut bollen med
precision




Nasta steg

» Diskussion, fortydligande och centralt beslut i klubben
* Kommunikation med berorda
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