


Hej förälder


Vad kul att ditt barn vill spela fotboll i Ödåkra IF.


Vi är en ideell förening som drivs av medlemmarna själva. Alla ledare är själva medlemmar och 
oftast föräldrar till ett barn som spelar i laget. Föreningen strävar efter att kontinuerligt utbilda 
ledarna i enlighet med Svenska Fotbollsförbundets riktlinjer för att öka kvaliteten på 
fotbollsutbildningen som erbjuds våra spelare. Att vara ledare/tränare för ett fotbollslag kräver 
mycket engagemang och tid, och är inte ett avlönat arbete. För att tränarna ska kunna fokusera 
på det som rör barnens fotbollsutveckling så som träningar och matcher är det av yttersta vikt 
att du som förälder även bidrar med ditt engagemang. Varje lag behöver ha 1-2 
föräldrarepresentanter som bistår ledarna med administrativa uppgifter. 


Exempel på aktiviteter som varje lag måste delta i och där ledarna har god hjälp av dig som 
föräldrarepresentant.


- Hantering av Idrottsrabatt-häften. Hämta ut på kansliet, dela ut till övriga föräldrar samt 
inbetalning av dessa.


- Utdelning/insamling/återlämning av Bingolotter.


- Schemalägga bemanning av kiosk och grill till lagets, av föreningen tilldelade, A-lagsmatcher.


- Vara drivande av frivilliga försäljningar/insamlingar till lagets egna lagkassa.


- Med hjälp av övriga föräldrar bemanna kiosk, grill mm under t ex Eskilscupen på Toftavallen.


Du som kan tänka dig att vara föräldrarepresentant i ditt barns lag vänligen meddela tränarna 
detta. I rollen får du inlogg till laget.se och möjlighet att göra utskick till övriga föräldrar. På sikt 
finns även önskemål från föreningen att återuppliva den lagöverskridande föräldraförening som 
tidigare funnits. 


Alla föräldrar till spelare i ÖIF förväntas att vid något/några tillfällen under säsongen bidra med 
lite av sin tid till ovanstående aktiviter.


Tillsammans är vi Ödåkra IF


Bifogat finns utdrag gällande föräldrarnas roll från Ödåkra IF policydokument ”Den gröna tråden”




Föräldrarnas roll


✔ Hjälp barnen att komma i tid till träning och match samt se till att barnen har rätt 
utrustning med sig.


✔ Låt ledarna ta ansvar för ditt barn under tiden som aktiviteten pågår.

✔ Informera ledarna om ditt barn har någon allergi, sjukdom eller diagnos som kan 

inverka på träning och match, så att ledarna är förberedda och kan ge rätt 
stödinsatser.


✔ Det är är viktigt att föräldrar till barn med särskilda behov närvarar vid träningar och

matcher, och fungerar som stöd för tränarna och barnet när det behövs.


✔ Meddela alltid ev. frånvaro inför kommande aktiviteter, träning eller match.

✔ Ta del av information som lämnas ut av föreningen eller ledarna.

✔ Inte kritisera eller fälla nedlåtande kommentarer om det egna laget, ledare, 

domare eller motståndare.

✔ Låt ledarna sköta alla instruktioner i samband med match och träning.

✔ Agera som god representant för ditt barn och Ödåkra IF.

✔ Ta ansvar för att ditt barn inte tränar eller spelar match om hon/han är sjuk 

eller skadad.

✔ Uppmuntra och entusiasmera ditt barn att regelbundet gå till träningen.


✔ Hjälp ledarna att fokusera på prestation och inte resultat.

✔ Heja på hela laget och inte bara ditt eget barn både vid medgång och motgång.

✔ Ge inte ditt barn pengar, godis eller annan belöning för gjorda mål.

✔ Tänk på att hålla dig på ett lagom avstånd från avbytarbänk vid match så att 

ledarna kan leda och coacha laget utan andra inslag.

✔ Engagera dig i ditt barns idrottsutövning och följ gärna med ditt barn på aktiviteten 
så ofta det känns bekvämt för er båda.

✔ Se ditt barns utveckling i stort som långsiktig och inte kortsiktiga resultat.

✔ Det är ledarna som bestämmer, men du har alltid rätt till en förklaring till besluten.


Vår förening bygger på ideellt arbete och vi både förväntar oss och är 
tacksamma om du som förälder medverkar med transporter till lagets 
matcher, att du ställer upp som funktionär vid föreningens egna cuper 
eller aktiviteter som syftar till att finansiera Ödåkra IF’s verksamhet.





