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Foreningens bildande: 24 mars 1927
Medlemsantal: ca 500 stycken
Hemmaarena: Toftavallen
Klubbdriikt: Fotboll — gron/rod Gymnastik — gron/rod
Flest spelade A-lagsmatcher Mats Herrstrom 762 stycken
Nils Lantz 656 stycken
Christer Arvidsson 504 stycken
Odékra IF bestar av

Seniorsektionen fotboll
med foreningens senior- och juniorlag.

Ungdomssektion fotboll

som aktiverar ett antal flickor och pojkar i aldrarna 5-15 ar med fotboll. I seriespel deltar vi
varje ar med omkring 20 lag — allt fran 5-, 7- och 11-mannaspel. Utdver seriespelen deltar de
olika lagen i ett antal olika cuper, savil inom som utom Sveriges grinser.

Gymnastiksektionen

Odékra IF gymnastik aktiverar bide barn, ungdomar och vuxna. I sektionen ingér en
tavlingstrupp, som representerar foreningen utat. Sektionen bedriver bade tranings-, tavlings-
och motionsgymnastik.

Ideella ledare

Omkring 50-talet ideella ledare ser till att dessa bada verksamheter kan bedrivas. Ledarna
erbjuds kontinuerlig utbildning bade internt och extern. Nya ledare ska erbjudas en
introduktion om foéreningens mal och arbetssiitt.

Odakra IF vill

Genom var verksamhet vill vi framst bidra till ungdomarnas fysiska och sociala utveckling.
Kamratskap — rent spel — hilsa — sjédlvkinsla och att gora sitt biasta i med- och motgangar &r
virderingar som star for en OIF-anda.

Vi vill ocksa paverka ungdomarna till sunda levnadsvanor utan droger, alkohol och tobak. Vi
vill informera om fordelarna med att &ta réatt sammansatt kost och behovet av ordentligt med
somn. Ungdomarna far inte forsumma sina studier och de ska inte hindras att delta i andra
idrotter. Fordldrarna informeras ocksa om hur viktigt deras stod &r for att ungdomarna ska fa
en bra tillvaro i OIF.

Medlems- och aktivitetsavgift

Medlems- och aktivitetsavgifterna &r en stor del av foreningens inkomster och behovs for att kunna
bedriva den verksamhet som vi alla 6nskar.

Dirfor ska medlems- och aktivitetsavgifterna vara foreningen tillhanda, senast den 31 januari varje
ar. Gymnastiken betalar dock sina avgifter terminsvis. Om medlems- och aktivitetsavgiften inte dr
betald si dger man inte ritt att delta i trining eller spel/tivling i Odakra IF forrin avgifterna 4r
betalda.
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Kommer man som ny medlem efter sommaruppehallet och vill vara med i fotbollen sa betalar man
medlemsavgiften och halv aktivitetsavgift. Borjar man forst efter den 31 oktober sa betalar man
endast medlemsavgiften det aret.

Malsiittning

e Vi ska erbjuda barn, ungdomar och vuxna en mojlighet att delta i nagon av
verksamheterna i foreningen.

e Vi ska fostra de aktiva till ansvarsfulla ménniskor med respekt for normer och regler.

¢ Vi ska erbjuda hog kvalitet pa utbildning till savil vara aktiva, ledare och andra
engagerade krafter.

e Vi ska skapa en OIF-anda dir medlemmarna virnar om varandra och om féreningen.

e Vi ska pa alla sitt motverka bade segregation och rasism.

Ledare

e Ledaren ir en forebild for de aktiva.

e Anvinder OIF-kldder vid trining, match och tivling. Det markerar ledarpositionen och
skapar ”Vi-kinslan”.

e Strivar efter att skapa ritt instidllning — positiv — kamrat — ansvarsfull — forebild och att
alltid gora sitt bésta.

e Berommer ofta och mycket — det finns alltid positiva saker att ta upp och referera till.

Uppségning av uppdrag
Eventuella uppsidgningar av uppdrag (ledamoter i styrelse, sektioner och ledare) inom

ODAKRA IF skall (skriftligen) vara féreningen tillhanda senast den i november innevarande
ar (exakt datum ldggs ut pa hemsidan varje ar).

Detta forvéntar sig klubben av de aktiva

Kom i tid!

Meddela franvaro.

Var engagerad, motiverad och ge 100%.

Anvind ett korrekt och trevligt sprak.

Vara en bra kompis bade i foreningslivet och utanfor.
Respektera andra manniskor och uppsatta regler.

Uppdrag i foreningens regi

For att fa foreningens ekonomi att fungera &r vi beroende av olika bidrag. For att dra in
ytterligare pengar till olika aktiviteter sd har varje lag/trupp nagon form av féreningsuppdrag
per dr.

Onskar laget/truppen/sektionen dra in pengar till egen lagkassa (hos foreningen) sa ska denna
aktivitet forst beviljas av styrelsen.
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Forildrar

Forildrar édr en viktig resurs i vart arbete med ungdomar och barn inom de olika

verksamheterna. Det finns manga uppgifter som forédldrar kan hjélpa till med. Pa foljande vis

ar det bra ifall fordldrarna kan stétta och hjélpa till;

® Hjilp den aktive att komma i tid och ha med sig ritt utrustning. Lér ditt barn vad bra
hygien innebir.

e Folj med ditt barn pa aktiviteten, sa ofta som det kidnns bekvamt for er bada.

e Hjilp foreningen med de sma och fa tjdnster som du ombeds gora; bilkorning, forséljning,
fordldraforening och diverse andra aktiviteter.

o Overlat ansvaret for ditt barn till ledaren under tiden som aktiviteten pagar.

e Tadel av den information som ldmnas ut fran foreningen i form av hemsidan, e-post mm.

e Uppmuntra i med- och motgang. Kritisera inte negativt utan ge positiv och vigledande
kritik.

e Engagera dig i ditt barns idrottsutdvning.

e Uppmuntra och se dven andra barn i foreningen inte bara ditt eget.

e Kritisera aldrig domslut.

Slutord

Att vara idrottsledare i en forening kriaver mycket tid, arbete och engagemang. Nagon gang
kan det kiinnas pafrestande och en aning av undran varfor man héller pa kan uppsta. Oftast &r
detta bara en tillféllig kénsla som forsvinner nédr de overvidgande positiva intrycken tar dver.
Kinslan av att vara delaktig i nagot och fa kénna samhorighet samtidigt som man far umgas
med positiva ungdomar dr virt enormt mycket. Det ideella arbete man ldgger ner betalar sig 1
den sociala samvaron och de glddjedmnen idrotten bjuder pa.

Det dr viktigt att vara medveten om idrottens betydelse. Bidragandet till en meningsfull fritid
maste ses som en positiv foreteelse.

Att vara aktiv i en forening kan ibland kidnnas motigt och da &r det viktigt att det finns
kompisar, fordldrar och andra vuxna runtomkring en som stéttar och forstar. Vi vill att alla
ska vaga ifragasitta och undra ifall man stoter pa nagonting som inte kinns bra. Darfor dr det
viktigt att kénna till foreningens policy sa att vi alla kan arbeta for gemensamma mal, en
meningsfull fritid for vara barn och ungdomar, dir alla har ritt att delta pa sina villkor.

Med detta i bagaget hélsar vi Dig, ledare, aktiv eller forélder,

Hjirtligt viilkommen till Oddkra IF!
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Malsittning for Seniorsektionen fotboll
Se seniorsektionens separata riktlinjer.

Malsiittning for Ungdomssektionen fotboll

Knattar, 5-8 ar
5-8 ar, spelar 5S-mannafotboll i form av ”sammandrag”.

Trinar utomhus, april — oktober, 1 ggr/vecka 4 90 min.
Trianar inomhus, november — mars, 1 ggr/vecka 4 60 min.

Inlirningsaldern, 9-12 ar
9-12 ar, spelar 7-mannafotboll i form av “seriespel”.

9-10 ar
Trinar utomhus, april — oktober, 2 ggr/vecka 4 90 min.
Trianar inomhus, november — mars, 2ggr/vecka 4 60 min.

11-12 ar

Utetrdning utanfor sdsong 1 ggr/vecka a”90 min
Utetrdning under sdsong 2 ggr/veckan a”90 min
Inne traning november-mars 2 ggr/veckan a”90 min

Utvecklingsfasen, 13-16 ar
11-mannafotboll, seriespel och tridning

Under uppbyggnad, 2-3 ggr/vecka.
Under sdsong, grastraning 2-3 ggr/vecka a 90 min.
Efter sdsong, 1-2 ggr/vecka 4 90 min.

Bland foreningens 13-aringar viljs lampliga spelare ut, av lagledningen, till Skanes
fotbollsforbunds zonutbildningslédger.

Bland foreningens 14-aringar viljs lampliga spelare ut, av lagledningen, till Skanes
fotbollsforbunds zonuttagningslédger.

Foreningens samtliga 14-aringar genomgar domarutbildning steg 1 — detta ingar i
spelarutbildningen och genomfors i1 foreningens regi.

Bestraffning vid uteblivande fran turnering eller cup

Det dr lagets skyldighet att delta i de turneringar/cuper som laget anmilt sig till. Om laget
uteblir fran turnering/cup utan giltiga skil, far laget sjdlv bira kostnaden for eventuella boter
som foreningen alaggs.

Lagets ledare ska snarast mojligt meddela turnerings- eller cupansvarig om aterbud ldmnas.
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Matcher & trining

Sektionen bedriver breddidrott och skulle annat vara aktuellt krédvs styrelsebeslut, om det inte
faller under rubriken tillaten toppning.

Upp- och nedflyttning
Sker i samrad mellan ledarna i bada lagen, spelare och forélder.

Toppning tillaten i
Nyarssaluten, HM och DM.

Cuper & lager

Detta #r fotbollssektionens malsittning;

e 7-8 aringar deltar i HFA s 5-mannafotboll.

e 1l-aringar deltar i Nyarssaluten

e 5-12 aringarna deltar i var egen fotbollsskola

e 6-aringar far medverka i en turnering eller ett traningsldager utanfor Sverige.

Bidrag finns att soka fran foreningen, lamna en skriftlig ansokan till styrelsen.

Se dven ungdomssektionens separata riktlinjer.

Malsittning for gymnastiksektionen
Se gymnastiksektionens separata riktlinjer.
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