P& vackra Ockerd i Goteborgs norra skirgard har
du nu mojlighet att kombinera konstakning med
en harlig naturupplevelse. Passa pa att ta med
hela familjen och gor veckan till en upplevelse for
alla.

Har kan du njuta av sol, bad och varma klippor.
Fran Ockerd gor du ocksd enkelt en dagsutflykt till
berémda Vinga Fyr eller kanske en tur till
Liseberg. Pa granndn HOono kan du besoka HOoNnG
Klava som har ett bra utbud av butiker och
restauranger.

Varmt valkomna till Goteborgs norra skargard!

TRANARE

e Sofia Goransson Skargardens KK folj lank for mer info om
tranare pa hemsida)

e Girts Jekabsons Lerums KK folj lank for mer info om
tranare pa hemsida

o Alexey Fedoseev SASK folj [ank for mer info om tranare
pa hemsida

e Anna Rechnio SASK f6lj lank for mer info om trdnare pa
hemsida

e Alexandr Hoglind (Dans)

BOENDE OCH

Ett konstakningslager
| vastkustmiljo!

Ockero ishall
vecka 26 och 27 2023

TRANINGSPERIODER &
TIDER

Period 1 — 26-29 juni (mandag-torsdag)
Period 2 — 1-4 juli (I6rdag-tisdag)

Period 3 — 6-8 (9) juli (torsdag-lordag
(sondag))

Obs! | period 3 ingdr séndagen endast for
dem som deltar pd mer dn en period. De som
deltar enbart pa sista perioden gdr torsdag-
lordag.

Traningstiderna ar forlagda pa is mellan ca kl.
08:00 och 18:00. Akare kan vilja foljande
alternativ pa lagret;

e Alternativ 1: 3x50 min ispass och ett off-
ice pass per dag

e Alternativ 2: 2x50 min ispass och ett off-
ice pass per dag

Off-ice passet kan utgoras av danspass
och/eller barmarkstraning

ISHALL

Ockeré ishall, Prastidngen 1, Uppviarmd ishall 30 x 60 m. Obs! Ingen camping i anslutning till ishallen &r

tillaten.

Boendet ir i Brattebergsskolan, Bratteviagen 34, Ockerd som ligger v ca 1,5 km frén ishallen (ta girna
med cykel/sparkcykel om ni har méjlighet) Akare medtar kudde och singkldder. Madrass finns att tillga

om sa onskas.

e Incheckning period 1 - Sker 25 juni kl. 17-19. Middag pa kvallen ingar samt en gemensam aktivitet
e Incheckning period 2 — Sker 30 juni kl. 17-19. Middag pa kvallen ingar samt en gemensam aktivitet
e Incheckning period 3 — Sker 5 juli kl. 17-19. Middag pa kvallen ingar samt en gemensam aktivitet

MAT

Frukost, lunch och middag ingar i lageravgiften.

Samtliga maltider serveras i cafélokalen som ligger i anslutning till ishallen. Sista dagen pa
varje period serveras frukost och lunch men ingen middag. Middag ingar pa kvallen vid varje
periods incheckning. Eventuella allergier meddelas vid anmalan.


https://www.laget.se/SSKkonstakning/Page/450140
http://www.lerumskk.se/tranare/
https://www.sask-konstakning.com/sask/sida/84595/vara-tranare
https://www.sask-konstakning.com/sask/sida/84595/vara-tranare

J

LA

“f alel %

< b 4

AVGIFTER,ANMALNINGSVILLKOROCH BETALNING

3 ispass/dag 2 ispass/dag

Akare som vill delta en av
perioderna* 4 200 kr 3 100 kr

Akare som vill delta tva av
perioderna 8 000 kr 6 000 kr

Akare som vill delta samtliga

tre perioder 11 800 kr 8 000 kr

* Akare som deltar enbart sista

perioden 3 150 kr 2 365 kr
Denna period har Ildgre avgift eftersom den endast dr 3
dagar, 6-8 juli

Tillaggskostnad for akare som dnskar dvernattning mellan de

olika perioderna ar 350 kr per dygn (inkluderar mat, tillsyn
och évernattning).

Betalning

Anmadlan 6ppnar den 15e jan via denna lank!
Anmalan ar bindande och ska vara oss tillhanda
senast mandag 20 mars 2023.

Anmalningsavgift: 500 kr och satts in i samband med
anmalan, senast den 20 mars 2023.
Anmalningsavgiften avraknas inte fran lageravgiften.

Betald anmalningsavgift ar en forutsattning for att
akaren skall beredas plats pa lagret.
Anmalningsdatum och betald anmalningsavgift ar
vagledande vid ett stort antal anmalningar for
prioritering.

Efteranmalan kan ske i man av plats samt till en extra
kostnad om 400 kr

Anmalningsavgift: 500 kr och satts in i samband med anmalan, senast den 20 mars 2023 till BG enligt nedan.
Anmalningsavgiften avraknas inte fran lageravgiften. Betald anmalningsavgift ar en forutsattning for att akaren
skall beredas plats pa lagret. Anmalningsdatum och betald anmalningsavgift ar vagledande for prioritering vid ett

stort antal anmalningar.

Efteranmalan kan ske i man av plats samt till en extra kostnad om 400 kr

Slutbetalning gors efter bekraftad deltagande till:

Lerums Konstakningsklubbs bankgiro: 5309-9891. Ange akarens namn och fodelsear vid inbetalning.

Bekraftelse sker via ett automatiskt svarsmail vid anmalan. Lageransvariga aterkommer till alla anmalda akare i
borjan pa april med besked om dkaren har antagits till lagret och ytterligare information om lagret.

Avbokningsregler: Fram till och med den 20 mars 2023 gar det bra att avboka lagret oavsett anledning. Fran den
21 mars 2023 aterbetalas 50% av lageravgiften enbart vid skada eller sjukdom och uppvisande av ldkarintyg.

Anmalningsavgiften aterbetalas endast om dkare ej kan beredas plats pa lagret.
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https://www.laget.se/ockeroveckan

OVRIGA VILLKOR FOR DELTAGANDE

Akare skall ha fyllt 8 ar for att bo pa lagret.
Akaren ska klara av att knyta skridskor och passa traningstider.
Lagret ansvarar for traningen pa och utanfor isen och for dkarens boende pa Brattebergsskolan.

P& Ockerd ar det néra till havet och det finns manga fina badplatser. Vardnadshavare ansvarar fér barnet vid
bad. Lagret tar inte ansvar for tillsyn vid bad.

Tranarna delar in akarna i grupper efter tavlings- och kompetensniva sa att alla akare far den basta traningen
efter sin niva. Gruppindelningen kan ocksa komma att justeras av tranarna infor eller under lagret med
hansyn till akarens niva eller antalet dkare i respektive grupp. Tranarna kan ocksa gora viss justering i
schemat i 6vrigt och i tranarbesattningen om de finner det nédvandigt efter att alla anmalningar inkommit.

Tillval for extra programtraning: Sker i man av utrymme och mot en kostnad for extra istid. Koreograf bokas
och betalas privat. Vid manga intressenter satter tranarna prioriteringsordningen

LAGERFORALDRAR

Vi har behov av lagerforaldrar. Lagerforaldrar bor pa Brattebergsskolan och ater utan kostnad pa lagret och far
avdrag pa sitt barns lageravgift med 2 100 kr per period. Observera att man som lagerforalder aven bor kvar den
sista natten/dagen pa varje period under forutsattning att vi har akare som valt 6vernattning mellan perioderna.
Ovriga arbetsuppgifter som kan férekomma som lagerforalder ar |attare matlagning, servering, tillsyn, stidning,
nattning och vackning. Fyll i intresse vid anmdalan.

e Period 1 - lagerforalder ska vara pa plats fran 25 juni till 30 juni
e Period 2 — lagerforalder ska vara pa plats fran 30 juni till 5 juli
e Period 3 — lagerforalder ska vara pa plats fran 5 juli — 9 juli

INFORMATION OM OCKERO
Fér fordldrar och medféljande som énskar bo pa Ockerd under
lagret tipsar vi om;

Ockerd Hamn, www.ockerohamn.se kontakta dem angdende
stallplatser

Nimbusgarden, www.nimbusockero.se vandrarhem pa Ockerd,
kontakta dem for stallplatser

Skargardshotellet, www.skargardshotellethono.se/sv hotell i
Klava pa intilliggande 6n HONO.

Havskatten, www.havskatten.com hotell och vandrarhem pa 6n
HONo.

FOor annat boende — titta dven pa Airbnb, dar finns det flertalet
privata stugor.

Mer om Ockerd

Boende, sevirdigheter med mera pd Ockerd - klicka har!

Badplatser pa och nara Ockerd - klicka har! S

KONTAKTUPPGIFTER

Lagret arrangeras i samarbete mellan Lerums Konstakningsklubb och Skargardens Konstakning.

Vid fragor kan ni kontakta nagon av lageransvarig enligt nedan:

Maria Samuelsson, LeKK: maria.c.samuelsson@gmail.com 0720-040929
Liselotte Walter, LeKK liselotte.walter@hotmail.com 0706-249667
Hanna Bergendahl, SSK konstakning@skargardenssk.se 0708-153960

Maria Laxing, SSK konstakning@skargardenssk.se 0707-568300
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http://www.ockerohamn.se/
http://www.nimbusockero.se/
http://www.skargardshotellethono.se/sv
http://www.havskatten.com/
https://www.vastsverige.com/visitockero/
https://www.vastsverige.com/visitockero/badplatser/
mailto:maria.c.samuelsson@gmail.com
mailto:liselotte.walter@hotmail.com
mailto:konstakning@skargardenssk.se
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