Stora Hoga Sportsallskap - knatte

Innebandy - gron niva 6-9 ar

Fokus - Rorelsegladje

Mycket, gladje, lek och rorelse, bade med och utan klubba/boll. Aktiva évningar, dvs
ovningar dar alla kan vara med samtidigt, undvik led. Repetition ar nyckeln och nagot som
uppskattas av barnen. Uppmuntra och peppa! Se barnet och lat de vara delaktiga!

Upplagg
Samling - uppvarmning - teknik/koordination - spel - lek - avslut

Samling
e Namnlek och ev beréatta var de skall géra

Uppvarmning
e Fodlja John
e Dansstopp
e Driva med boll - runt i hallen efter varandra eller fritt for att éva in splitvision
Syfte: bollkontroll, férsdka ha blicken uppat och inte pa bollen, strava efter
tvahandsfattning samt kunna driva bollen olika snabbt. Anvand ex. en linje dar de
kan foéra bollen fram och tillbaka dver linjen samtidigt som de ror sig framat.

Teknik/koordination
e Passningar - i forsta hand parvis
e Slalombana - langt/kort mellan koner
e Skjuta pa mal

Slalombana och skjuta pa mal
Passning av tranare skjuta pa mal

Spel
e Framvanda mal

Bakvanda mal, syfte: spel med annat fokus
Mal i hérnet: spel med annat fokus
Antal pass innan man far géra mal

Lek

e Snobollskrig

e Vanda kona

e Vem ar radd fér vargen

e 1,23 rétt ljus

e Stafett med ex inslag av kullerbytta, hopp etc.
Avslut

e Samla ihop alla och tacka foér idag samt peppa for bra jobb



