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Arrangemangsmanual FK/PK 10-6

Den har manualen riktar sig till innebandyforaldrar och -ledare som ska
arrangera match eller poolspel i spelklasserna FK/PK 10-6. Har ni fragor
eller funderingar kring ert arrangemang efter att ni last igenom manualen

kontaktar ni mig.
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#1 — FOrsta matchen/poolspelet? Bdrja har!

Om ni aldrig arrangerat ett poolspel eller bara gjort det ndgon gang, borja har:

Las den har "'manualen” fran Svenska innebandyférbundet - Finns ocksa i tryckt format att
hamta pa mitt kontor.

Kan aven rekommendera den har matrisen for att f& en dversikt.

#2 — Spelformer
FK/PK 10-8 (poolspel)

Speltiden i poolspel &r 2x14 minuter. Spelformen &ar tre mot tre utespelare och kan spelas bade
med och utan malvakter. Tva matcher spelas parallellt pa tvaren i hallen. Ungefarliga planmatt
ar 20x12 m. For oss nar vi spelar i Navet blir det nagot mindre och det &r helt okej, kanske att vi
landar pa 18x12 m. Spelas matchen med malvakt ska det vara de mindre malburarna 120x90
cm, spelas matchen utan malvakt spelas de med annu mindre malburar 90x60 cm.

Gor upp i forvag om det ska vara "tut-byten” eller flygande-byten och om det ska genomféras en
tekning eller om malvakten bara ska kasta ut bollen efter mal. Nar vi & hemma lag
bestammer vi — &ven om vi givetvis kan féra ett resonemang med bestkande lag.

PK 6+7

Speltiden ar 3x15 minuter, matchklockan rullar och stoppas bara for mal, utvisning, straff och
domarens "T-tecken”. Férutom de sista tre minuterna, da stannas klockan sa fort det ar ett
avbrott i spelet. Spelformen ar fyra mot fyra utespelare + malvakt. Planmatten ska vara 30x15m
och malens matt 120x90cm.

#3 — Extra sarghdrn

Planerna vid poolspel behdver inte ha rundade sarghdrn. Att anvanda bankar eller ha raka hér
med vanliga sargbitar 90°. Vill ni &nda ha rundade horn sa har vi det.

Da far ni lana nyckel, som hamtas pa klubbhuset, till ett férrad pa Gronpepparparkens IP dar vi
har fler sarghorn. Transport till och fran forradet loser ni.

Klubbhusets dppettider ar mandag-torsdag kl. 09:00-19:00, fredagar kl. 09:00-15:00. Kom helst
inte kl. 14:59 péa fredagar.



https://www.laget.se/OSKUngdomInnebandyLedare/Document/Download/2192533/10906793
https://www.innebandy.se/media/zbcft5c4/t%C3%A4vlings-och-domarmatris-2023-2024-20230831.jpg
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#4 — IBIS

Jag vet att jag tjatar om iBIS men det &r dar det h&nder rent administrativt. Kolla att alla som ska
ha inloggning har det och att ratt person ligger som kontaktperson. Ar det nagot strul med iBIS
kontaktar ni mig.

Spelarna behover ocksa vara licensierade for att ha giltiga forsakringar. Stam av hur det ser ut i
iBIS mot er laglista 1-3 ggr/ar. Meddela mig om det ar ndgon spelare som saknar licens.

#5 — Stam av med motstandare

Tva-tre veckor fore poolspelet stammer ni av med motstadndarna att de verkligen kommer, hur
manga spelare/lag de har och att de hittar till hallen.

#6 — Hallar och halltider

FK/PK 10-8 (poolspel)

Jag bokar hallar sa fort jag far ett spelschema av férbundet. Beroende pa hur manga lag som ar
planerade att komma bokas 3 eller 4 timmar per poolspel. Den tiden ska inkludera bade
forberedelser fore forsta matchen och stadning efter den sista. Ar ni osakra pa hur mycket tid
som ar bokad kollar ni med mig.

Ungefar en vecka fore poolspelet gor ni ett utkast pa spelschema som ni skickar till mig och
Jack. Jack tillsatter domare — ju senare han far spelschemat, desto svarare att hitta domare.

PK 6+7

Jag bokar hallar sa fort jag far ett spelschema av férbundet. | regel bokas 75-90 minuter per
match. Den tiden ska inkludera bade forberedelser fore forsta matchen och stadning efter den
sista. Jack tillsatter domare.
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#7 — Domatrtillsattning

Jack Bohman ar foreningens domartillsattare. Han tillsatter domarna i FK/PK10-6. Jack kan
kontaktas via: jack.bomanO6@gmail.com

FK/PK 10-8 (poolspel)

Ungefar en vecka fore poolspelet gor ni ett utkast pa spelschema som ni skickar till mig och
Jack. Jack tillsatter domare — ju senare han far spelschemat, desto svarare att hitta domare.

Samma vecka som poolspelet ar behover ni kika i iBIS att domare ar tillsatta, om inte kontaktar
ni Jack.

***Skicka ett utkast pa spelschema till Jack en vecka fore poolspelet sa att han kan borja
tillsatta domare och fa in matcherna i iBIS!!I***

PK 6+7

Jack tillsatter domare sa fort som majligt nar matchen ligger planerad i iBIS. Vid matchflyttar ar
det bra att stamma av en extra gang med Jack.

Samma vecka som matchen ska spelas det bra att kika i iBIS att domare ar tillsatta, om inte
kontaktar ni Jack.

#8 — Taggar och access

Dessutom behdver ni kontakta skolorna om att fa taggar och 6ppna upp eventuella laktare. Har
ni redan en tagg till hallen ni ska spela i behdver ni bara stdmma av att den har rétt access
(ange det som star pa taggen, oftast MFR-nummer). Det gors vanligtvis via vaktmastaren pa
respektive anlaggning.

Adressbok vaktmaéastare

Har ar en liten adressbok till de vanligaste hallarna vi har att géra med:

Navet — 019-214988 - Eva Karlsson eva.e.karlsson@orebro.se

Tybblelund — 019-213752 - david.danielsen.glader@orebro.se
Brigittaskolan (administreras av vaktméastarna i Idrottshuset) — 070-5605893
Svealund — 019-213783 - robert.blisserpont@orebro.se

Adolfsberg — 019-212062 - markus.karlsson@orebro.se

***| Navet SKA vi fa tillgang till laktare bade nar vi har traning och match.
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#9 — Kiosk?

Det finns inga krav péa kiosk eller liknande infrastruktur. Det kan dock vara ett bra satt att tjana
ihop till domaravgifter och kanske nagot over till lagkassan.

Vill ni handla nagot frAn Snabbgrossen pa Aspholmen som sedan dras pa lagkassan kan ni
komma in till kansliet och lana ett betalkort. Vid sjalva inkdpet uppger ni ert lagnamn som
referens, exempelvis ”I-F2013/14” eller ”I-P2012".

Klubbhusets 6ppettider &r mandag-torsdag kl. 09:00-19:00, fredagar kl. 09:00-15:00. Kom helst
inte kl. 14:59 pé fredagar.

#10 — Lana extra mal 120x90 cm

Tva av de mindre malen i Navet har gatt sonder och Svealund saknar mal i den storleken.
Behover ni lana finns det 2 st pa Ekang. Ingen klubbhuspersonal behover vara pa plats nar ni
ska hamta malen, de star utomhus. Efter anvandning ska de naturligtvis tillbaka till klubbhuset.

Kontakta mig i forvag for kod vid upphamtning.

#11 — Lana matchklocka

| bland annat Navet och Adolfsberg saknas matchklocka i hallen, det &r inte ett maste att ha det.
Tiden kan tas med ett tidtagarur. Vill ni &nda ha en matchklocka kan ni Iana en matchklocka pa
klubbhuset. Den ar stor och otymplig men vager inte sa mycket.

Klubbhusets 6ppettider &r mandag-torsdag kl. 09:00-19:00, fredagar kl. 09:00-15:00. Kom helst
inte kl. 14:59 pa fredagar.

#12 — Lana matchtrojor

Kan med fordel goras pa klubbhuset néar vi har 6ppet. Skicka ett SMS innan med ungefarliga
storlekar och nar du ska hamta, sa kanske jag hinner lagga undan fore du kommer in.

Trojorna ska komma tillbaka tvattade och inventerade.

Klubbhusets 6ppettider ar mandag-torsdag kl. 09:00-19:00, fredagar kl. 09:00-15:00. Kom helst
inte kl. 14:59 pa fredagar.

#13 — Avfallshantering efterat

Nar ni ar klara med arrangemanget har ni moéjlighet att lamna avfall vid containrarna som star
vid klubbhuset.

Se till att det ar snyggt och stadat i hallen nar ni gar!
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#14 — Det ska vara roligt - for alla!

Under poolspelet/matchen, se till att de som ar dar har roligt. Det galler &ven domarna, som ar
under utbildning! Det &r barn som démer, de kan inte allt och ibland blir det fel - och s&
maste det fa vara. Det ar ditt jobb som ledare att de vill komma tillbaka och déma igen nasta

helg.

| &r har vi utexaminerat 6ver 15 domare i féreningen, deras forsta insats som domare kommer
att vara pa just de har matcherna. Alla vuxna har ett ansvar for att de trivs i sin roll som domare.

Ar man ledare i OSK ska man se till att de ungdomar som tagit pa sig rollen som domare
mar brai den. Det betyder att vi stottar och hjalper domare, vi sager ifran nar barn och
vuxna i hallen inte kan bete sig!

Upptacker ni felaktigheter, brister eller har forslag pa forbattringar i dokumentet far ni garna
meddela mig sa kan jag uppdatera innehallet. Pa sikt ska jag aven lagga in en checklista.

Hall till godo.

Vanliga halsningar,

Fabian Arvidsson | Verksamhetsutvecklare — Innebandy | Orebro SK Ungdom
Telefon 073-631 95 61

Adress Landbotorpsallén 58, 702 26 Orebro
fabian.arvidsson@oskungdom.se | www.oskungdom.se



http://www.oskungdom.se/

