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En forening med over 2500 aktiva och
over 400 ledare for samma avgift

Fotboll 40 lag Innebandy 20 lag Handboll 20 lag

——

Ml T

Bollkul 300 barn Skridskokul 120 barn



Vart motto ar "'Ungdomarna i centrum”. Det innebar att det ar
ungdomarnas behov och villkor som styr var verksamhet.

| var modell star inte och | motsats till varandra,
utan idrottsliga framgangar kommer som en effekt av kombinationen
breda trupper, kompetenta ledare och kvalitativ traning.




Att vara foralder i Orebro SK

« Fa barnet att avsta traning och match vid
sjukdom eller skada. Annars kan det ge
allvarliga konsekvenser for barnets halsa.

 Meddela lagets ledare om barnet har
forhinder for att delta i traning eller match.

« Ledarna coachar och instruerar barnen i
traning och match. Foraldrar hejar pa alla
spelare.

« Uppmuntra inte bara ditt eget barn utan hela
laget vid match, i med- och motgang.

« Synpunkter och asikter fran foraldrar
hanvisas till VU

* Det ar alltid nagon som hor nar man pratar

VALKOMMEN!

HAR PAGAR BARNIDROTT
VI VILL BE ER TANKA PA:

BARNIDROTT AR LEK OCH GLADJE
FGRALDRAR HEJAR PA ALLA
DOMAREN AR MANSKLIG
LEDARE AR OFTAST IDEELLA




Organisation Kansli

Controller

Event- och
kommunikationsansvarig

Cupansvarig

Klubbchef

VU
Handboll
Bandy

VU
Fotboll 10-15 ar

VU
Fotboll 5-9 ar (50 %)

VU
Innebandy

Arenaansvarig

Lokalvardare

VU
Cuper och event (50 %)



Faciliteter

Minibussar
Hyr vara tva minibussar nar ni aker pa bortamatcher och cuper.
750 kr / dygn + bransle.
Ca pris hos bensinstationer 1300 kr / dygn + bransle.

Konferenslokaler
Anvand vara konferenslokaler for alla typer av lagmoten, lagtraffar
m.m.
Gratis for vara lag.

Sovloft
Vart sovloft ar utrustad med 33 baddar som vara lag kan hyra for
overnattningsaktiviteter. Kostnad ar 1000 kr/natt. Kok, pingisbord,
tv-spel och konferenslokaler gar att nyttja under er vistelse.

Kamera
Det finns kameror for inspelning av traning och match tillgangliga
att lana gratis.

Lanestall

Alla lag som ar 9 ar eller yngre far lana matchstall gratis. Vi har 30
stall tillgangliga.

Bokningar gors av tranare till sin verksamhetsutvecklare.




Laget.se ar vart centrala verktyg for kommunikation och
administration. For att gora verktyget sa kraftfullt som
mojligt har vi satt ett antal regler for hur det anvands.

@) AktiViteter @j 6rebr° SK Ungdom . ‘ ‘:;’v BORJA SPELA ‘

N

KNATTE:| KNATTEBOLL
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|Bow |

« Kalender inkl. kallelser till aktiviteter EE

‘ _ﬁ-u OREBROCUPEN HANDBOLL ‘

» Narvarorapportering inkl statistik 30148 kr

o Nyheter
* Det har har hant

* Det har kommer att handa

o Kommunikation

» Korrekt kontaktinformation

» Utskick via sms/mejl




Forsaljning

850 000

Fragor eller borja salja? Kontakta info@doftprinshen.se

Genom att bestilla DoftprinsHens produkter si hjilper
du dessa att tjina pengar p4 ett enkelt sitt.

Eftersom det ar forbrukningsmaterial kan du kilpa och
dirmed stiidja foreningen/skolklassen flera ginger per ar.

SPORTRULLHEN
TOALETTPAPPER

Med sina 85 meter molsv: enda BS METER PA RULLEN

hela 4-6 "vanliga” toalettrullar.

Ett extra lingt och mjukt toalett- och hushllspapper som kan siljas med
ditt lags eller frenings egna logotyp!

SPORTRULLAEN
. @
) HUSHALLS APPER
70 Merea i Raig ® 2LAgrp SPORTRULLHEN
")0% HUSHALLSPAPPER

Med sina 70 meter motsvarar en enda
sportrullhe hla 5-6 “vanliga” hushallsrular. 70 METER PARULLEN ®

folkspel

Branda och silj ert eget papper el

till dina kunder

med er egen Logotyp!

Kontakta Micaela for mer
information:
Micaela.palmer@oskungdom.se
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Lagkassa

Datum shut

LAGUPPFOLJNING 2022/2023 URFDATCRAC:
Idrott (299) BOKFURT 10 Summa i lag
Isabelle Fredriksson

KASSA IN | SAS.

Swish 12345678310
Biankkorta: §131-3, 12 45 678-9

UTFALL | UTFALL
BUDGET HT22 V123

INTAKTER itkr)

i er laget har

under en 53

TOTALT KOSTHADER
RESULTAT SASONGEN

AKTUELL LAGKASSA Wad laget har i
ssa just nu




Spela fyra idrotter for en avgift
Matchtroja

Hall & planhyra
Traningsmaterial

Licens & forsakring

Anstalld kanslipersonal

Fri avgift till vara egna cuper
Serieanmalan
Kompetenshojande utbildningar for
ledare & spelare

Tranarklader

Specialtraning

Som spelare i OSK Ungdom far du...




Investeringar
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Klubbprofil - spelare
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Foreningens riktlinjer och forhallningssatt

BANDYNS FOTBOLLENS HANDBOLLENS INNEBANDYNS
Riktlinjer och Riktlinjer och Riktlinjer och Riktlinjer och
spelarutbildningsplan spelarutbildningsplan spelarutbildningsplan spelarutbildningsplan

Orebro SK Ungdom Orebro SK Ungdom Orebro SK Ungdom Orebro SK Ungdom




"Det ar manniskan som ar viktigast att utveckla forst och framst och
att det ar genom att utveckla manniskor som vi aven kan utveckla
idrotten som helhet.” — PG Fahlstrom, Universitetslektor

OSK UNGDOMS
UTVECKLINGSSTEGE

4=
ey 5y o
\%3}* 2013 Individuellt
BANDYNS FOTBOLLENS Qrebro lan

Riktlinjer och Riktlinjer och
spelarutbildningsplan spelarutbildningsplan

ansvar

-
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LEDARSKAP

TA HAND OM 12 2012 C)SK—Andan

KROPPEN

R " SPELET 11
Orebro SK Ungdom Orebro SK Ungdom

SPELET 10

SPELET 9 MENTAL TRANING

13 2011 Motivation och

ALLAS LIKA VARDE o
prestatlon

SPELET 8

MOTIVATION

& PRESTATION 14 2010 Allas lika virde

OSK-ANDAN

INDIVIDUELLT 15 2009 Mental traning

ANSVAR
IDROTTFORALLA (NS 2008 Skadeforebyggan
de traning

SPELET 7

SPELET 6

HANDBOLLENS INNEBANDYNS
Riktlinjer och Riktlinjer och SPELET 5
spelarutbildningsplan spelarutbildningsplan

Orebro SK Ungdom Orebro SK Ungdom SPELET 4
LAGANDA

UPPTRADANDE 17 2007 Grundutbildning
for tranare

SPELET 3

SPELET 2

celelsfz]sls]=]s |3

SPELET 1 KOMPISSKAP

Foraldrar Foraldrar Psykisk halsa




OSK Ungdoms utvecklingsplan

|drottsqgladje (6-8 ar)

- Introduktion till sporten

- Engagera foraldrar som kan hjalpa till

runt laget

- Stort fokus pa koordination, individuell
teknik och lek (Leka — Spela — Lara)

- Spela 3-5 Poolspel/cuper
traningsmatcher

- 1-2 tréningspass i veckan

- Matcher spelas i 3vs3

per ar plus

- Minst 50% narvaro for traningsnarvaro

- Jamna matcher

Trana for att lara

Lara for att trana (9-12 ar)

Behalla samt utveckla ett intresse for
sporten

Ambition att aka pa cup/traningslager med
Overnattning

2-3 traningspass i veckan

Matcher spelas i 4vs4

Stort fokus pa koordination och individuell
teknik

(akademiforberedande 13-16 ar)

- 3-4 traningspass i veckan

Matcher spelas i 5vs5

Idrottsspecifik teori med fokus terminologi
Spelarutvecklingssamtal

Utbilda och férbereda spelare fér spel i OSK:s
seniorverksamheter
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OSK
Innebandy

OSK F/P15/16
Ungdom

F15/16

F11/12 F13/14




OSK Ungdoms Utvecklingsplan
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Begrepp

- Tid I aktivitet
- Tid med boll




Lagens organisation

4 R
Verksamhetsutvecklare
- J
N R
Plantranare Lagledare
J J
N R
Ekonomiansvarig Forsaljningsansvarig
J y

Lagbyggare

Sponsringsansvarig

Eventansvarig

OBS! Personer kan ansvara for flera delar och flera personer kan dela pa ansvar.




Huvudtranare

Plantranare

Huvudansvarig for lagets verksamhetsplanering

Huvudansvarig for att spelarnas och lagets utbildning sker enligt
spelarutbildningsplanen (SUP)

Huvudansvarig for att narvarorapportering gors (sker via laget.se)

Ha sportsligt kontakt med klubben, vid behov ha kontakt med tranare fran
samma, aldre och yngre arskullar samt férbund.

Delta pa OSK Ungdoms gemensamma traffar

Delta pa lagets gemensamma traffar

Ansvarig for att ledargruppen traffas kontinuerligt

Folja klubbens foreslagna utbildningsniva

For sin egen utveckling — s6k aktivt efter kurser mm som utvecklar dig i din
tranarroll

Ha individuella utvecklingssamtal med samtliga spelare fran 13 ars alder

Ansvarig for lagets verksamhetsplanering

Ansvarig for att spelarnas och lagets utbildning sker enligt
spelarutbildningsplanen (SUP)

Narvarorapportera lagets aktiviteter

Delta p4 OSK Ungdoms gemensamma traffar

Delta pa lagets gemensamma traffar

Delta pa ledargruppens traffar

Folja klubbens féreslagna utbildningsniva

For sin egen utveckling — sok aktivt efter kurser mm som utvecklar dig i din
tranarroll

Ha individuella utvecklingssamtal med samtliga spelare fran 13 ars alder




Uppdatera lagets hemsida

Boka tranings- och matchtider

Kalla motstandare och domare till match

Ansvara for att domaren far betalt

Transportansvarig vid bortamatcher

Delta i arbetet med verksamhetsplanering

Delta p4 OSK Ungdoms gemensamma traffar

Delta pa lagets gemensamma traffar

Delta pa ledargruppens traffar

Ansvarig fér att nya spelare far information om OSK Ungdom och hur man
ansoker om medlemskap

Introducera nya féraldrar inom en manad i samband med medlemskap
Materialansvarig

Lagledare

O 0O O O OO O O O O

Driva och genomféra largrupperna inom laget
Vara drivande inom laget sa att samtliga spelare deltar pa férelasningar och
largrupper enligt utvecklingsstegarna

Lagbyggare Ansvara for att lagets largrupper och annan verksamhet rapporteras till SISU
Delta pa ledargruppens traffar
Vara informerad om SISU-verksamhet
Delta i &rlig utvardering av OSK Ungdoms utvecklingsstege




o Stadmmer regelbundet av lagets ekonomi med verksamhetsutvecklare
o Ska ha access till lagets konto

Ekonomiansvarig

o Ansvarig for olika intaktsbringande aktiviteter till lagkassan

Forsaljningsansvarig o Obligatorisk narvaro pa féreningens gemensamma férsaljningstraff

_ K K h o , ,
Eventansvarlg o Kontaktperson och ansvarig fér bemanning av uppdrag som klubben anvisar

samt ansvarig fér arrangemang vid lagets poolspel och matcher.




*Ansvarig for att folja 6verenskommelserna med klubbens centrala

Sponsringsansvarig samarbetspartners




Lagens organisation

-
Verksamhetsutvecklare
\
e N
Plantranare Lagledare Lagbyggare

- J
4 ) 4

Ekonomiansvarig Forsaljningsansvarig Eventansvarig
N J NS

Sponsringsansvarig

OBS! Personer kan ansvara for flera delar och flera personer kan dela pa ansvar.




@ Roller kring laget

Plantranare: Olle — behovs ytterligare 2-4 personer
- Lagledare: Behovs nagon annan an Olle
Forsaljningsgrupp: 2-3 personer

- Ekonomiansvarig: 1 person

- Eventansvarig/matchplanerare: 2 personer



@ Datum

- Traningsstart: Lordag 31/8
- Serie/poolspelsstart: mitten av oktober
- Lagjobb: Orebrocupen HB 12-14 september + 17-19 april
- Traningar:
- Tisdag 16:30-17:45 + lordag 09:00-10:00



Mal med OSK innebandy P17 sasongen 25/26

Traningarna ar en trygg plats for alla i laget.

Traningarna ar till for att utvecklas pa individ och lag niva.

Traningarna ar till for att barnens rorelsebehov uppfylls. Under traningarna uppmuntras barnen att ta
| och bli svettiga.

Traningarna och matcherna har en positiv atmosfar.

Utveckla innebandyns tekniska moment. Skott, passningar dribblingar, anfallsspel, forsvarsspel.
Grundlaggande styrketraning for ben och balstabilitet.



Exempel pa traningsupplagg

- Samling i mittcirkeln.

- Uppvarmning. Lopning utan boll med varierande rorelser ex sprangsteg, enbenshopp, jamfotahopp
oSV.

- Tekniskt moment. Jag och bollen. Spelarna star mitt emot tranaren och foljer rorelserna.

- Tekniskt moment. Passningar. Tva och tva. Pa ledarens signal skyddar en boll och den andra ska
ta den.

- Matchspel. 3 mot 3 pa flera planer eller matchspel pa stor plan. Beroende pa antal deltagare.

- Samling avslutning i mittcirkel. Summering av traning och avslutande fys.



Ovriga synpunkter?

Malvaktssatsning?
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