
Föräldramöte
I-P2017



En förening med över 2500 aktiva och 

över 400 ledare för samma avgift

Fotboll 40 lag Innebandy 20 lag Handboll 20 lag Bandy 6 lag

Bollkul 300 barn Skridskokul 120 barn



Vårt motto är ”Ungdomarna i centrum”. Det innebär att det är 

ungdomarnas behov och villkor som styr vår verksamhet. 

I vår modell står inte mängd och utveckling i motsats till varandra, 

utan idrottsliga framgångar kommer som en effekt av kombinationen 

breda trupper, kompetenta ledare och kvalitativ träning.



Att vara förälder i Örebro SK

• Få barnet att avstå träning och match vid 

sjukdom eller skada. Annars kan det ge 

allvarliga konsekvenser för barnets hälsa. 

• Meddela lagets ledare om barnet har 

förhinder för att delta i träning eller match.

• Ledarna coachar och instruerar barnen i 

träning och match. Föräldrar hejar på alla 

spelare. 

• Uppmuntra inte bara ditt eget barn utan hela 

laget vid match, i med- och motgång.

• Synpunkter och åsikter från föräldrar 

hänvisas till VU

• Det är alltid någon som hör när man pratar



Organisation Kansli

VU

Innebandy    

VU

Fotboll 10-15 år    

VU

Handboll  

Bandy  

VU

Fotboll 5-9 år (50 %)    

Klubbchef

Controller

Event- och 

kommunikationsansvarig

Arenaansvarig

Lokalvårdare

Cupansvarig
VU

Cuper och event (50 %)



Minibussar 
Hyr våra två minibussar när ni åker på bortamatcher och cuper. 
750 kr / dygn + bränsle. 
Ca pris hos bensinstationer 1300 kr / dygn + bränsle.

Konferenslokaler
Använd våra konferenslokaler för alla typer av lagmöten, lagträffar 
m.m.
Gratis för våra lag.

Sovloft
Vårt sovloft är utrustad med 33 bäddar som våra lag kan hyra för 
övernattningsaktiviteter. Kostnad är 1000 kr/natt. Kök, pingisbord, 
tv-spel och konferenslokaler går att nyttja under er vistelse. 

Kamera
Det finns kameror för inspelning av träning och match tillgängliga 
att låna gratis. 

Låneställ
Alla lag som är 9 år eller yngre får låna matchställ gratis. Vi har 30 
ställ tillgängliga. 

Bokningar görs av tränare till sin verksamhetsutvecklare. 

Faciliteter



o Aktiviteter

• Kalender inkl. kallelser till aktiviteter

• Närvarorapportering inkl statistik

o Nyheter 

• Det här har hänt

• Det här kommer att hända

o Kommunikation

• Korrekt kontaktinformation

• Utskick via sms/mejl

Laget.se är vårt centrala verktyg för kommunikation och 

administration. För att göra verktyget så kraftfullt som 

möjligt har vi satt ett antal regler för hur det används.



850 000

Kontakta Micaela för mer 

information:

Micaela.palmer@oskungdom.se

Försäljning



 



Jan Feb Mar Apr Maj Jun Jul Aug Sep Okt Nov Dec

35 000 kr
4-5 timmar 

2-3 ggr per år



Lagkassa



Som spelare i ÖSK Ungdom får du…

• Spela fyra idrotter för en avgift

• Matchtröja

• Hall & planhyra

• Träningsmaterial

• Licens & försäkring

• Anställd kanslipersonal 

• Fri avgift till våra egna cuper

• Serieanmälan

• Kompetenshöjande utbildningar för 

ledare & spelare

• Tränarkläder

• Specialträning



Investeringar



Klubbprofil - spelare



   

   

   

   

   

   

   

   

Föreningens riktlinjer och förhållningssätt



”Det är människan som är viktigast att utveckla först och främst och 

att det är genom att utveckla människor som vi även kan utveckla 

idrotten som helhet.” – PG Fahlström, Universitetslektor

Ålder Åldersgrupp Ämne

11 2013 Individuellt 
ansvar

12 2012 ÖSK-Andan

13 2011 Motivation och 
prestation

14 2010 Allas lika värde

15 2009 Mental träning

16 2008 Skadeförebyggan
de träning

17 2007 Grundutbildning 
för tränare

Föräldrar Föräldrar Psykisk hälsa



ÖSK Ungdoms utvecklingsplan

Lära för att träna (9-12 år))

- Behålla samt utveckla ett intresse för 

sporten

- Ambition att åka på cup/träningsläger med 

övernattning

- 2-3 träningspass i veckan

- Matcher spelas i 4vs4

- Stort fokus på koordination och individuell 

teknik 

Träna för att lära 

(akademiförberedande 13-16 år)

- 3-4 träningspass i veckan

- Matcher spelas i 5vs5

- Idrottsspecifik teori med fokus terminologi

- Spelarutvecklingssamtal

- Utbilda och förbereda spelare för spel i ÖSK:s 

seniorverksamheter

Idrottsglädje (6-8 år)

- Introduktion till sporten

- Engagera föräldrar som kan hjälpa till 

runt laget

- Stort fokus på koordination, individuell 

teknik och lek (Leka – Spela – Lära)

- Spela 3-5 Poolspel/cuper per år plus 

träningsmatcher

- 1-2 träningspass i veckan

- Matcher spelas i 3vs3 

- Minst 50% närvaro för träningsnärvaro

- Jämna matcher 
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P10/11 P12

ÖSK 

Innebandy

ÖSK 

Ungdom

P14 P15 P16 

F/P15/16

P17

Herrjunior P17

P17

P18

P18

P18

F10 F11/12 F13/14 F15/16 F17 F18 

P13H3
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ÖSK Ungdoms Utvecklingsplan

TräningsnärvaroKaraktär Jämna matcher





Begrepp

- Tid i aktivitet

- Tid med boll



OBS! Personer kan ansvara för flera delar och flera personer kan dela på ansvar.

Plantränare    Lagledare    Lagbyggare    

Ekonomiansvarig Eventansvarig    Försäljningsansvarig    

Sponsringsansvarig    

Verksamhetsutvecklare    

6 år

7-10 år

10+ år

Lagens organisation



Lagledare    

Sponsringsansvarig    Plantränare

Huvudtränare

o Huvudansvarig för lagets verksamhetsplanering

o Huvudansvarig för att spelarnas och lagets utbildning sker enligt 

spelarutbildningsplanen (SUP)

o Huvudansvarig för att närvarorapportering görs (sker via laget.se)

o Ha sportsligt kontakt med klubben, vid behov ha kontakt med tränare från 

samma, äldre och yngre årskullar samt förbund.

o Delta på ÖSK Ungdoms gemensamma träffar

o Delta på lagets gemensamma träffar

o Ansvarig för att ledargruppen träffas kontinuerligt

o Följa klubbens föreslagna utbildningsnivå

o För sin egen utveckling – sök aktivt efter kurser mm som utvecklar dig i din 

tränarroll

o Ha individuella utvecklingssamtal med samtliga spelare från 13 års ålder

o Ansvarig för lagets verksamhetsplanering

o Ansvarig för att spelarnas och lagets utbildning sker enligt 

spelarutbildningsplanen (SUP)

o Närvarorapportera lagets aktiviteter

o Delta på ÖSK Ungdoms gemensamma träffar

o Delta på lagets gemensamma träffar

o Delta på ledargruppens träffar

o Följa klubbens föreslagna utbildningsnivå

o För sin egen utveckling – sök aktivt efter kurser mm som utvecklar dig i din 

tränarroll

o Ha individuella utvecklingssamtal med samtliga spelare från 13 års ålder



Lagledare

o Uppdatera lagets hemsida

o Boka tränings- och matchtider

o Kalla motståndare och domare till match

o Ansvara för att domaren får betalt

o Transportansvarig vid bortamatcher

o Delta i arbetet med verksamhetsplanering

o Delta på ÖSK Ungdoms gemensamma träffar

o Delta på lagets gemensamma träffar

o Delta på ledargruppens träffar

o Ansvarig för att nya spelare får information om ÖSK Ungdom och hur man 

ansöker om medlemskap

o Introducera nya föräldrar inom en månad i samband med medlemskap

o Materialansvarig

Lagbyggare

o Driva och genomföra lärgrupperna inom laget

o Vara drivande inom laget så att samtliga spelare deltar på föreläsningar och 

lärgrupper enligt utvecklingsstegarna

o Ansvara för att lagets lärgrupper och annan verksamhet rapporteras till SISU

o Delta på ledargruppens träffar

o Vara informerad om SISU-verksamhet

o Delta i årlig utvärdering av ÖSK Ungdoms utvecklingsstege



Försäljningsansvarig

o Stämmer regelbundet av lagets ekonomi med verksamhetsutvecklare

o Ska ha access till lagets konto

o Ansvarig för olika intäktsbringande aktiviteter till lagkassan

o Obligatorisk närvaro på föreningens gemensamma försäljningsträff

Ekonomiansvarig

Eventansvarig
o Kontaktperson och ansvarig för bemanning av uppdrag som klubben anvisar 

samt ansvarig för arrangemang vid lagets poolspel och matcher.



Sponsringsansvarig
•Ansvarig för att följa överenskommelserna med klubbens centrala 

samarbetspartners



OBS! Personer kan ansvara för flera delar och flera personer kan dela på ansvar.

Plantränare    Lagledare    Lagbyggare    

Ekonomiansvarig Eventansvarig    Försäljningsansvarig    

Sponsringsansvarig    

Verksamhetsutvecklare    

6 år

7-10 år

10+ år

Lagens organisation



Roller kring laget

- Plantränare: Olle – behövs ytterligare 2-4 personer

- Lagledare: Behövs någon annan än Olle

- Försäljningsgrupp: 2-3 personer

- Ekonomiansvarig: 1 person

- Eventansvarig/matchplanerare: 2 personer

Olle gjorde i princip alla de här uppgifterna 

2024/25, inte ett år till.



Datum

- Träningsstart: Lördag 31/8

- Serie/poolspelsstart: mitten av oktober

- Lagjobb: Örebrocupen HB 12-14 september + 17-19 april

- Träningar:

- Tisdag 16:30-17:45 + lördag 09:00-10:00



Mål med ÖSK innebandy P17 säsongen 25/26

Träningarna är en trygg plats för alla i laget. 

Träningarna är till för att utvecklas på individ och lag nivå. 

Träningarna är till för att barnens rörelsebehov uppfylls. Under träningarna uppmuntras barnen att ta 

i och bli svettiga.

Träningarna och matcherna har en positiv atmosfär. 

Utveckla innebandyns tekniska moment. Skott, passningar dribblingar, anfallsspel, försvarsspel. 

Grundläggande styrketräning för ben och bålstabilitet. 



Exempel på träningsupplägg

- Samling i mittcirkeln.

- Uppvärmning. Löpning utan boll med varierande rörelser ex språngsteg, enbenshopp, jämfotahopp 

osv. 

- Tekniskt moment. Jag och bollen. Spelarna står mitt emot tränaren och följer rörelserna. 

- Tekniskt moment. Passningar. Två och två. På ledarens signal skyddar en boll och den andra ska 

ta den. 

- Matchspel. 3 mot 3 på flera planer eller matchspel på stor plan. Beroende på antal deltagare.

- Samling avslutning i mittcirkel. Summering av träning och avslutande fys. 



Övriga synpunkter?

Målvaktssatsning? 
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