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DAGENS AGENDA

• TRÄNARE & VUXNA RUNT LAGET 

• TRÄNINGSTIDER, HALLAR & TRÄNINGSNÄRVARO 

• SERIESPEL OCH CUPER 

• FÖRVÄNTNINGAR (SPELARE, LEDARE, VUXNA) 

• PLANERING AV SÄSONGEN (INK. FÖRSÄSONG) 

• EKONOMI OCH FÖRSÄLJNINGAR 

• FRÅGOR & FUNDERINGAR 



 TRÄNARE & VUXNA RUNT LAGET

Tränare: Daniel, Fredrik S, Fredrik E, Steve, Tobias, Anders 
samt ny för säsongen Robin. 

Ansvarsområden idag:  
Lagledare+eventansvar: Cathrine  
Ekonomiansvar: Steve 
Försäljningsansvar: Daniel L? + ? 
Kioskansvar: Steve + ? 

Fortsätta eller lämna över till nästa? 



TRÄNINGSTIDER, HALLAR & 
TRÄNINGSNÄRVARO

Vi kommer att ha båda träningarna i Navet 

Måndagar 17.45-18.45 
Torsdagar 17.45-18.45 

Samling 15 min innan för att vara startklara vid avsatt tid.  

TRÄNINGSNÄRVARO 
• All träning är bra träning  
• Allt räknas men… 

Vid enstaka fall kan närvaro vid innebandyträningen vara det 
som avgör laguttagningen.  



SERIESPEL OCH LAGUPPDELNING  

• Seriespel – ca 30-40 matcher för tre lag/säsong 
• 4 vs 4 plus målvakter 
• Större plan (som på Örebrocupen) 
• Rullande tid 3x15min 
• Vita matchtröjor från ÖSK 
• Rekommenderar svart träningströja vid behov bortamatcher 

• Ca 30 spelare 
• 3 lag anmälda till serien ca 9-10 spelare/match 

• Underlätta administration och ge grabbarna en chans att spela ihop sig lite 
kommer de spela ca 4-5 matcher med samma gäng. 



FÖRVÄNTNINGAR  

• SPELARE: Engagerade, förberedda och redo för innebandy. Vi lyssnar, 
respekterar och hjälper varandra att bli bättre på och vid sidan av planen.  

• LEDARE: Engagerade, förberedda och laddade för att lära spelare mer 
inom innebandy. Respekt är ömsesidigt och alla ska känna sig sedda.  

• VUXNA RUNT LAGET: Spelare, domare och motståndare är fortfarande 
barn! Vi pratar GOTT om andra och föregår med gott omdöme, så att våra 
barn utvecklas till fina idrottsmän (oavsett vad resultatet blir).  

Detta är ett samarbete mellan alla parter och vi alla måste hjälpas åt för att 
skapa en positiv miljö kring innebandyn innan, under och efteråt. 



PLANERING AV SÄSONGEN

• Frivillig försäsongsträningsstart (1 träning i veckan) start 21/8 
• Från v 38 - 2 träningar i veckan 
• Seriestart troligen början oktober 
• Uppehåll lov 

• Anmälda Örebrocupen i april ev ytterligare någon cup/mini-cup 

• Fokus på utveckling på och utanför planen 
• Bygga lagkänsla = Laget före jaget 
• Individuell teknisk utveckling och samarbete 

• Föräldrar kommer behöva jobba  
• Kiosk och sekretariatpass under seriespelet 
• Örebrocupen innebandy 17-19/4 
• Örebrocupen i handboll 12-14/9 – Kiosk och slutstäd hall



Ekonomi

STATUS LAGKASSA: ca 8400:-

Inkomster: Bingolotter, kiosk 

Utgifter: Inköp till kiosk, bollar, målvaktshandskar, hallhyra, domare 

Hallhyran blir högre detta år 

Sponsring? Träningskläder/bortaställ 

Önskemål kring vilka försäljningar som ska göras?  1-2/säsong?



FRÅGOR? 
FUNDERINGAR?


