
F19 Mitt Norra Mitt Södra Mitt

1 Borlänge HK Borlänge HK Vadstena HF

2 Enköpings HF VästeråsIrsta HF Eskilstuna Guif IF

3 Eskilstuna Guif IF Enköpings HF Gökstens BK

4 Gökstens BK Ludvika HF IFK Nyköping

5 Lindeskolans IF Nås IF Norrköpings Kvinnliga IK

6 Ludvika HF Örebro SK HK Dam RP IF Linköping

7 Norrköpings Kvinnliga IK Lindeskolans IF RP IF Linköping

8 Nås IF

9 RP IF Linköping

10 RP IF Linköping

11 Vadstena HF

12 VästeråsIrsta HF

13 Örebro SK HK Dam

14 IFK Nyköping ????

  Följande flicklag är anmälda i respektive åldersklass 

22/23                                                                                                                        

uppdaterat 20220524                                              

(Med reservation för sena ändringar)

Nedan finner ni förslag/diskussionsunderlag till serieindelningsmötet

Dubbelmöte hemma/borta.                                                      

Vardagsmatch mellan lag med upp till 

5 mil enkel resa samt vid USM steg 

Kempa Final4                                                

Fyra lag går till slutspel v.16



F16 - Elit (-06-07) Norra Mitt Södra Mitt

1 Alfta GIF Handboll Alfta GIF Handboll Eskilstuna Guif IF

2 Borlänge HK Borlänge HK Gökstens BK F07                               

3 Eskilstuna Guif IF Eskilstuna Guif IF Mantorps IF HF

4 Eskilstuna Guif IF Gökstens BK Norrköpings Kvinnliga IK

5 Gökstens BK Ludvika HF RP IF Linköping

6 Gökstens BK F07                               Lindeskolans IF RP IF Linköping

7 Lindeskolans IF VästeråsIrsta HF Västerviks HF

8 Ludvika HF

9 Mantorps IF HF

10 Norrköpings Kvinnliga IK

11 RP IF Linköping

12 RP IF Linköping

13 Västerviks HF

14 VästeråsIrsta HF

Dubbelmöte hemma/borta.                                                      

Vardagsmatch mellan lag med upp till 

5 mil enkel resa samt vid USM steg 

Kempa Final4                                               

Fyra lag går till slutspel v.16



F16-Utv (-06-07) Norra Mitt Södra Mitt

1 Ala IF Ala IF Mantorps IF HF

2 Arbrå HK Arbrå HK Norrköpings Kvinnliga IK

3 Borlänge HK Borlänge HK Norrköpings Kvinnliga IK

4 Edsbyns IF HF Gustafs GoIF RP IF Linköping

5 Enköpings HF IFK Mockfjärd Vadstena HF

6 Eskilstuna Guif IF IFK Rättvik HK Finspångs HK

7 Eskilstuna Guif IF Edsbyns IF HF Eskilstuna Guif IF

8 Finspångs HK Strands IF VästeråsIrsta HF

9 Gustafs GoIF

10 Gökstens BK

11 HK Järnvägen Västra Mitt

12 IFK Mockfjärd HK Järnvägen

13 IFK Nora IFK Nora

14 IFK Nyköping Karlskoga HK

15 IFK Rättvik HK Vintrosa IS

16 Karlskoga HK Örebro SK Ungdomsklubb

17 Mantorps IF HF Skåre/Hellton

18 Norrköpings Kvinnliga IK Skåre/Hellton

19 Norrköpings Kvinnliga IK Eskilstuna Guif IF

20 RP IF Linköping Gökstens BK

21 Skåre/Hellton Enköpings HF

22 Skåre/Hellton

23 Strands IF

24 Vadstena HF

25 Vintrosa IS

26 VästeråsIrsta HF

27 Örebro SK Ungdomsklubb

Dubbelmöte hemma/borta.                                                      

Vardagsmatch mellan lag med upp till 5 mil 

enkel resa samt vid USM steg 

Eventuellt Kempa Final4                                               

Fyra lag går till slutspel v.16 



F14 nivå 1  (-08-09) Norra Mitt Södra Mitt

1 Alfta GIF Handboll Alfta GIF Handboll Enköpings HF

2 Arbrå HK Arbrå HK Eskilstuna Guif IF F08                            

3 Borlänge HK Borlänge HK Gökstens BK F08 Svart                             

4 Edsbyns IF HF Edsbyns IF HF Gökstens BK F09                                   

5 Enköpings HF Ludvika HF IFK Arbogas HK

6 Eskilstuna Guif IF F08                            Ludvika HF IFK Strängnäs

7 Eskilstuna Guif IF F08                            Strands IF Vintrosa IS

8 Eskilstuna Guif IF F09                            VästeråsIrsta HF

9 Gökstens BK F08 Gul                               Åkers IF

10 Gökstens BK F08 Svart                             

11 Gökstens BK F09                                   

12 IFK Arbogas HK

13 IFK Strängnäs Västra Mitt

14 Ludvika HF Eskilstuna Guif IF F08                            

15 Ludvika HF Eskilstuna Guif IF F09                            

16 Norrköpings Kvinnliga IK Gökstens BK F08 Gul                               

17 Ramunder HK Norrköpings Kvinnliga IK

18 RP IF Linköping Ramunder HK

19 Strands IF RP IF Linköping

20 Vintrosa IS VästeråsIrsta HF

21 VästeråsIrsta HF Örebro SK Ungdomsklubb

22 VästeråsIrsta HF

23 Åkers IF

24 Örebro SK Ungdomsklubb

Väst/Syd - dubbelmöte hemma/borta       

Norr - Trippelmöte 



F14 Nivå 2  (-08-09)

1 Alfta GIF Handboll 25 Norrköpings Kvinnliga IK

2 Arbrå HK 26 Ramunder HK

3 Arbrå HK 27 Ramunder HK

4 Avesta Brovallen HF 28 Ramunder HK

5 Borlänge HK 29 RP IF Linköping

6 Edsbyns IF HF 30 RP IF Linköping

7 Enköpings HF 31 RP IF Linköping

8 Eskilstuna Guif IF 32 Strands IF

9 Eskilstuna Guif IF 33 Tillberga IK Handboll

10 Eskilstuna Guif IF 34 Vadstena HF

11 Eskilstuna Guif IF 35 Vintrosa IS

12 Falu HK 36 Västerviks HF

13 Gustafs GoIF 37 VästeråsIrsta HF

14 HK Järnvägen 38 VästeråsIrsta HF

15 IFK Mariefred 39 VästeråsIrsta HF

16 IFK Mockfjärd 40 Örebro SK Ungdomsklubb

17 IFK Nyköping 41 Örebro SK Ungdomsklubb

18 IFK Rättvik HK 42 IFK Hammarö

19 IFK Strängnäs 43 IFK Kristinehamn

20 Katrineholms AIK 44 HK Brukspöjkera

21 Kumla HF 45 Skåre HK

22 Ludvika HF

23 Mantorps IF HF

24 Norrköpings Kvinnliga IK

Indelningsförslag se nästa sida



Norra Mitt Södra Mitt

Alfta GIF Handboll IFK Nyköping

Arbrå HK Ramunder HK

Arbrå HK Ramunder HK

Avesta Brovallen HF RP IF Linköping

Borlänge HK Norrköpings Kvinnliga IK

Edsbyns IF HF Mantorps IF HF

Falu HK Eskilstuna Guif IF

Gustafs GoIF Eskilstuna Guif IF

IFK Mockfjärd Vadstena HF

IFK Rättvik HK Västerviks HF

Ludvika HF VästeråsIrsta HF

Strands IF

Västra Mitt Östra Mitt

IFK Hammarö Enköpings HF

IFK Kristinehamn Eskilstuna Guif IF

HK Brukspöjkera Katrineholms AIK

Skåre HK Norrköpings Kvinnliga IK

HK Järnvägen Ramunder HK

Kumla HF RP IF Linköping

Vintrosa IS RP IF Linköping

Örebro SK Ungdomsklubb IFK Mariefred

Örebro SK Ungdomsklubb IFK Strängnäs

Eskilstuna Guif IF Tillberga IK Handboll

VästeråsIrsta HF VästeråsIrsta HF

Dubbelmöte hemma/borta.                                                      

Dubbelmöte hemma/borta.                                                      



F12 (-10) Norra Mitt Södra Mitt

1 Ala IF Ala IF Finspångs HK

2 Arbrå HK Arbrå HK Hultic BK

3 Borlänge HK Borlänge HK IFK Nyköping

4 Borlänge HK Borlänge HK Katrineholms AIK

5 Edsbyns IF HF Edsbyns IF HF Malmslätts HF

6 Enköpings HF Falu HK RP IF Linköping

7 Eskilstuna Guif IF Hällbo IF Västerviks HF

8 Falu HK IFK Hedemora HK

9 Finspångs HK Ludvika HF

10 Fjugesta IF Ludvika HF

11 Fjugesta IF Malungs IF Västra Mitt

12 HK Järnvägen Strands IF Enköpings HF

13 Hultic BK Eskilstuna Guif IF

14 Hällbo IF Fjugesta IF

15 IFK Hedemora HK Fjugesta IF

16 IFK Mariefred HK Järnvägen

17 IFK Nora IFK Mariefred

18 IFK Nyköping IFK Nora

19 IFK Strängnäs IFK Strängnäs

20 Katrineholms AIK Kopparberg BK

21 Kopparberg BK VästeråsIrsta HF

22 Ludvika HF VästeråsIrsta HF

23 Ludvika HF HK Eskil

24 Malmslätts HF 28 Västerviks HF

25 Malungs IF 29 VästeråsIrsta HF

26 RP IF Linköping 30 VästeråsIrsta HF

27 Strands IF 31 HK Eskil

Norr/Väst - dubbelmöte hemma/borta       

Syd - Trippelmöte med några 

sammandrag



F11  (-11) Norra Mitt Södra Mitt

1 Alfta GIF Handboll Alfta GIF Handboll Hultic BK

2 Arbrå HK Arbrå HK IFK Nyköping

3 Arbrå HK Arbrå HK Katrineholms AIK

4 Barkens HF Barkens HF Malmslätts HF

5 Borlänge HK Borlänge HK Mantorps IF HF

6 Borlänge HK Borlänge HK Norrköpings Kvinnliga IK

7 Edsbyns IF HF Edsbyns IF HF RP IF Linköping

8 Eskilstuna Guif IF Gustafs GoIF Eskilstuna Guif IF

9 Eskilstuna Guif IF IFK Hedemora HK VästeråsIrsta HF

10 Gustafs GoIF IFK Mockfjärd Örebro SK Ungdomsklubb

11 Gökstens BK SK Tirfing

12 Hultic BK Strands IF

13 Hultic BK Nås IF Västra Mitt

14 IFK Arbogas HK Eskilstuna Guif IF

15 IFK Hedemora HK Gökstens BK

16 IFK Mockfjärd IFK Arbogas HK

17 IFK Nyköping Vintrosa IS

18 IFK Nyköping VästeråsIrsta HF

19 Katrineholms AIK VästeråsIrsta HF

20 Malmslätts HF Örebro SK Ungdomsklubb

21 Mantorps IF HF 29 VästeråsIrsta HF Lindeskolans IF

22 Mantorps IF HF 30 VästeråsIrsta HF Hultic BK

23 Norrköpings Kvinnliga IK 31 VästeråsIrsta HF IFK Nyköping

24 RP IF Linköping 32 Örebro SK Ungdomsklubb Mantorps IF HF

25 RP IF Linköping 33 Örebro SK Ungdomsklubb RP IF Linköping

26 SK Tirfing 34 Lindeskolans IF

27 Strands IF 35 Nås IF

28 Vintrosa IS

Tre serier - sammandrag



F10 (-12) Norra Mitt Södra Mitt

1 Ala IF Ala IF IFK Nyköping Blå

2 Alfta GIF Handboll Alfta GIF Handboll Norrköpings Kvinnliga IK

3 Arbrå HK Arbrå HK Ramunder HK

4 Borlänge HK Edsbyns IF HF Ramunder HK

5 Borlänge HK Hällbo IF RP IF Linköping

6 Edsbyns IF HF Strands IF Vadstena HF

7 Eskilstuna Guif IF Vadstena HF

8 Eskilstuna Guif IF Västerviks HF

9 Falu HK IFK Nyköping Vit

10 Gökstens BK

11 HK Eskil Västra Mitt Östra Mitt

12 HK Eskil Falu HK Eskilstuna Guif IF

13 Hällbo IF Borlänge HK Eskilstuna Guif IF

14 IFK Mariefred Borlänge HK Gökstens BK

15 IFK Nora Nås IF HK Eskil

16 IFK Nyköping Blå IFK Nora HK Eskil

17 Kumla HF Lindeskolans IF IFK Mariefred

18 Ludvika HF VästeråsIrsta HF Kumla HF

19 Norrköpings Kvinnliga IK Tillberga IK Handboll Vintrosa IS

20 Nås IF Vintrosa IS

21 Ramunder HK VästeråsIrsta HF

22 Ramunder HK 28 Vintrosa IS

23 RP IF Linköping 29 Vintrosa IS

24 Strands IF 30 Västerviks HF

25 Tillberga IK Handboll 31 VästeråsIrsta HF

26 Vadstena HF 32 VästeråsIrsta HF

27 Vadstena HF 33 Lindeskolans IF

34 IFK Nyköping vit

Fyra serier - sammandrag                                   

Norr/Syd/Väst: Trippelmöte 

Öst: Dubbelmöte 


