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Ungdomsbarometern (UB) har s :
beteendemdénster bland svenska u fﬂ
brett spektrum av bransgher; och
till konsumentvaruf&ret.a& medie

Varje ar genomfér Ungdomsbal ige
passande nog heter just "Ungdomsb .
aldern 15-24 ar fran hela landet berdtta om allt h

synen pa utbildning, tankar om ett framtida arbetsli\ . vad sc
viktigt i deras sociala liv. Resultatet analyseras och samma stallfs flertal
rapportomraden. .

Framfor dig har du en rapport som sammanfattar de insikter som tagits fram i den R i, SOV A
senaste Ungdomsbarometern i samverkan med Riksidrottsforbundet. Rapporten W g adl O4 Al
syftar till att ge en inblick i dagens ungdomsgeneration i stort och ungas instéllning /R o -?"3?’"“.5,:5"’!
till idrottsrorelsen i synnerhet. Det innefattar allt ifran ungas traningsfrekvens, till > ) WAL
deras forutsattningar och drivkrafter inom foreningsidrotten. . e, A anke :

Trevlig ldsning!

Sara Frohling Lind och Cecilia Wahlgren
F6r Ungdomsbarometern
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FORENINGSIDROTTEN MOTER UNGA

| aterkommande studier ser vi pa Ungdomsbarometern
att det blir allt viktigare for unga att leva ett halsosamt
liv. En insikt som vid forsta anblick kan uppfattas som
att dagens ungdomsgeneration har, eller atminstone ar
pa vag mot, en god hélsa. Ungas faktiska valbefinnande
verkar dock inte folja samma uppatgaende trend som
intresset for hdlsa och maende.

For en 6vervaldigande majoritet unga ar ett halsosamt
liv synonymt med regelbunden traning och god somn.
Det ar dven forknippat med att ata nyttigt, se sund och
halsosam ut samt halla vikten nere. 'De tva sistnamnda
faktorerna forknippas av allt fler med ett halsosamt liv,
vilket ger vid handen ett allt storre utseendefokus inom
ramen for den halsonorm vi ser.

Traning i kombination med kost blir saledes medel for
unga att na upp till de krav de sjadlva och deras
omgivning staller pa dem. Vi ser dven hur detta spiller
over i ungas installning till tavling, dar det ar viktigare
for unga att tavla mot sig sjalva for att utvecklas och bli
battre an att tavla mot andra — dven om en kombination
av de bada tilltalar flest.

Nar nagot som halsa, traning och kroppsideal far stort
utrymme och fokus, kommer det ofta med standarder
som gruppen vill leva upp till. Hoga prestationskrav och
kdnslan av att inte vara tillrackligt duktig har blivit en
allt vanligare anledning till att unga inte tranar alls,
jamfort med fem ar sedan.

En ytterligare utmaning for ungas valbefinnande ar den
radande coronapandemin, vilken vi férdjupar vara
kunskaper om i den separata rapporten “Unga och
idrott 2021 — Aret som gatt”. Restriktioner och
forandrade traningsmaijligheter har varit en utmaning
for de allra flesta under pandemin. Ett trendbrott som
sannolikt springer ur detta ar att andelen unga som
tranar i egen regi och foreningsregi 6kar, medan den for
privat regi minskar.

Vi har redan tidigare kunnat se hur unga garna
kombinerar flera traningsformer, ofta for att olika
traningsformer moter olika behov. Foreningsidrottens
gemenskap och tavlingsmajligheter kan tillgodose vissa
behov, medan en I6prunda eller ett pass pa gymmet
tillgodoser andra. Samma tendenser ser vi ocksa nu.

For att fortsatta vara relevanta for dagens
ungdomsgeneration, behalla de unga som vant sig till
foreningsidrotten under det senaste aret och aven for
att utvecklingen framgent ska fortsatta peka at fler
foreningsidrottande ungdomar, ar det viktigt att forsta
dessa behov. Likval ar det viktigt att forsta vilka
drivkrafter och hinder som paverkar i vilken
utstrackning — och pa vilket satt — unga ror pa sig.

Vi borjade med att beskriva hur dagens unga har ett
stort intresse for hdlsa och kommer inleda rapporten
med att beskriva vilken plats halsa har i deras vardag.
Darefter fokuserar vi pa ungas tranings- och
motionsvanor samt forutsattningar och drivkrafter inom
foreningsidrotten.

Trevlig lasning!

Sara Frohling Lind
Cecilia Wahlgren



Sa ldser du rapporten:

| avsnittet Livet just nu tittar vi narmare pa hur unga
beskriver sig sjalva i form av identitet och intressen
samt vad som ar viktigt for dem just nu.

| avsnittet Trénings- och motionsvanor visar vi hur ofta
och i vilken regi som unga trénar/motionerar samt hur

det forandrats over tid.

| avsnittet Drivkrafter och hinder fokuserar vi pa olika

anledningar till att unga tranar/motionerar idag, eller
inte gor det. Vidare besvarar vi fragor som, vad ar det
enligt unga som lockar med féreningsidrott? och hur

viktigt ar det med tavlingsmoment?

| sista avsnittet Sammanfattning sammanfattar och
lyfter vi nagra av de mest intressanta insikterna som
presenterats i de foregaende kapitlen och diskuterar
dem vidare i relation till foreningsidrotten.

INNEHALL

LIVET JUST NU
TRANINGS- OCH MOTIONSVANOR
DRIVKRAFTER OCH HINDER
SAMMANFATTNING

Appendix.
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37
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Kapitel 1:

LIVET JUST NU

Dagens unga, som ofta gar under bendamningen Generation Z, utmarker sig pa flera
satt fran tidigare ungdomsgenerationer. Vi ser bland annat att moéjligheterna att
paverka samhallet och sin egen framtid ser annorlunda ut. Smartphones ar en viktig
forklaring, men dagens unga har ocksa fatt paverka mer hemma, i skolan och har ett
storre intresse for politik. Samtidigt kan mangden valmajligheter och kanslan av en
osaker omvarld skapa behov av trygghet och kontroll i vardagen. Detta marks bland
annat i att unga kollar upp innehallsforteckningar, foljer antagningsprocesser och
dokumenterar traningsupplagg.

Att skaffa sig goda halsovanor och en sund livsstil ar en viktig del av vardagen enligt
var tredje ung och over tid ser vi att fler intresserar sig for amnen som kost och hélsa.
Ar 2016 svarade varannan ung att de sjalva lever ett halsosamt liv, vilket 6kat till 7 av
10 unga ar 2020.

Men skillnaderna inom dagens ungdomsgeneration ar ocksa stora. Att unga ar en mer
heterogen grupp marks i alltifran medievanor till intressen, subkulturer och
varderingar. Att alla skulle banka sig framfor nagot halvbra, likt 80-talisterna gjorde, ar
otankbart. Ju storre utbud, desto mer fragmentering. Att unga vaxer upp i ett
samhalle med storre olikheter bidrar saklart ocksa, samtidigt som det 6kar forvantan
pa att det ska finnas mangfald, saval i samhallet som i omkladningsrummet.

Ungdomsbarometern AB © 2021 ‘



FASHIONISTA

STERARE

=LIVSNJUTARE

ENTREPRENOR QUPPORTER

~Hiovi FEMNGT=.,
AN ”RAQ,QT oror MUSIKER

KONSTNAR

«  GAME R HEMM".;FE;XQAIEA“&EE

ELITIDROTTARE KAMPSPORTARE

VEGETARIAN

Fraga: Har kommer en lista med olika begrepp - vilka av dem tycker du passar for att beskriva dig? (flervalsfraga, valfritt antal svarsalternativ)

. . A . - . Ungdomsbarometern AB © 2021
Ju storre ordet ar — desto vanligare att unga identifierar sig med



Topp 10 Topp 10
TJEJERS IDENTITETER:
Feminist 52% | Gamer
Antirasist 43% 2 Antirasist
Hundmanniska 35% 3 Datanord
Foodie/matfantast 29% 4 Sportfantast
Miljévan 27% 5 Livsnjutare
Kattmé&nniska 27% 6 Friluftsmanniska
Livsnjutare 26% 7 Festare
Festare 22% 8 Traningsfreak
Friluftsmanniska 20% 9 Hundmanniska
Plugghéast 19% 10 Foodie/matfantast
(33) Gamer 2% (17) Feminist
Fraga: Har kommer en lista med olika begrepp - vilka av dem tycker du passar for att beskriva dig?
Filter: Koén

KILLARS IDENTITETER:

41%

27%

24%

21%

20%

20%

13%

13%

18%

17%

13%

Topp tio per kén samt total dr redovisade.

10

Topp 10

IDENTITETER UNGA TOTALT:

Antirasist

Feminist

Hundmanniska

Gamer

Foodie/matfantast

Livsnjutare

Miljévan

Festare

Friluftsmanniska

Kattmanniska

35%
32%
26%
26%
23%
23%
22%
20%
20%

18%

Ungdomsbarometern AB © 2021 @



Miljo och klimat ar fortsatt viktigt for unga, men 6kade resurser till sjukvard och omsorg

har i ar tagit 6ver som den samhillsfraga unga tycker ar viktigast

T 57%
51%

Miljé- och klimatfragor N —— 49%
Okad jamstalidhet mellan kénen  E——— 229

Okade resurser till sjukvérd och omsorg

40%
< T 41%
Att motverka rasism 33%
; 5 e 34%
Minskad arbetsloshet 28%
Okade resurser till polisen och brottsbekdmpning A 33%3%6%
Okade resurser il skolan  EG—_—_—_:2% Resurser till sjukvdrden och
g att motverka rasism hor
Forbttrad integration NN 22"6/'3% till de omrdden som okat i
— ar. Detta kan sannolikt
Sénkta skatter 23% forklaras av pandemin och
lack Lives Matter-
Minskade ekonomiska klyftor I 10/9% & L r
18% rorelsen.
3 cktilvay: TN 19%
Okad ekonomisk tillvaxt 16%
o I 19%
Invandring 18%

" o TN 14%
Motverka/forebygga terrorism 22%

I 13%
10%

i i T 12%
En aktiv bostadspolitik 14%

Starka militaren I 1%;/‘;%)

Att det blir enklare att driva foretag

Forbud mot vinster i valfarden I 770/2/3

Fraga: Vilka av foljande samhallsfragor kdnns viktigast for dig? (flervalsfraga)
Nedbrytning:  Tidsjamforelse

Ungdomsbarometern AB © 2021



Relationer och bra skolresultat 6kar i betydelse. Men att tjana pengar och resa

har minskat i betydelse sedan forra aret, troligen som effekter av coronapandemin

i i |
Mina kompisar 60‘%?4%
I 50%

Gora bra resultat i skolan 44%

Skaffa mig en bra utbildning  TEEE— 50;/02
T A1%

Vara tillsammans med familjen 36%

. 36%
Tjana pengar 3"9%

— 32%

Skaffa mig goda halsovanor och en sund livsstil 31%
Min flickvan/ pojkvan 330%/?’
Mina fritidsintressen I— 26%

23%
Ata och dricka gott I 1177042

Lyssna pa musik I 11450/0‘%

Utova nagon sport I 1133%2

s 1%
Intressant arbete °15%

Vara ute i naturen _90100%

s 8%
Resa utomlands 0 14%

Utova en konstnarlig verksamhet (musik, maleri etc) I 8%%

%

Paverka samhallet T—_—_- 8;/0%

Bilen/motorcykeln/mopeden -47(2%

Bilda egen familj . 6%9%

Ga ut pa klubb eller liknande ("festa") . 6;/{%

Uppna en hog position i samhallet . 4%’% m 2020

. M 3%
Annat: 2%° 2019

Fraga: Vad ér viktigast for dig just nu? (flervalsfraga) Unedomsbarometern AB © 2021
Nedbrytning:  Tidsjamforelse &



Intresset for kost och halsa har okat, framforallt de senaste tio dren,
medan intresset for att motionera ligger mer konstant

S /\/\/\/J — 7%

57%

49%

47%
40%

*
2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020

Ganska eller mycket stort intresse for: Kost och halsa == |drott och tavla = Motionera och tréna

Fraga: Hur stort ar ditt intresse for dessa @mnen/aktiviteter? = andelar som angett “4” eller “5” — mycket intresserad” av “kost och halsa”, “idrott och halsa” respektive “motionera och tréna”
% oos .. . .. .. . Ungdomsbarometern AB © 2021
Fragan stdlldes inte 2017. Istdllet har véirdena mellan 2016 och 2018 angetts for att komplettera grafen.



Somn, regelbunden traning och nyttig mat ar forknippat med ett hdalsosamt liv

Sova tillrackligt

Trana regelbundet

Ata nyttigt

Inte stressa

Ha goda relationer

GoOra medvetna konsumtionsval

Se sund och hélsosam ut

Andelen unga
(15-24 ér) som anser
sig leva ett halsosamt

liv har okat under de
senaste fyra dren, fran
Leva miljévanligt S7% till 70%.

Inte bli sjuk

Halla nere vikten

Konsumera mindre

Osaker/vet inte

 —

Fraga: Vad associerar du framst med att leva halsosamt? (flervalsfraga) Unedomsbarometern AB © 2021
Nedbrytning:  Tidsjamforelse &
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Kapitel 2:

TRANINGS- OCH MOTIONSVANOR

Antalet traningstillfallen bland unga ligger kvar pa samma niva som vi sett under nagra

ar, trots det senaste arets forandrade forutsattningar med stangda hallar och installda
traningar. Atta av tio unga tranar minst en gang i veckan utdver skolidrotten, varav en
tredjedel tranar flera ganger i veckan och hela 17% i princip varje dag.

Gruppen som tranar allra mest har dock 6kat nagot under det senaste aret, dven om
skillnaderna dr sma. Overlag tyder det pa att unga har en bredd av méjligheter och
alternativa satt att trana pa, restriktioner till trots.

For under det ar som gatt, som praglats av coronapandemin, har det skett
forandringar i vilken regi unga valjer att trana i. Egen regi star fortfarande hogst upp
pa ungas agenda och har fatt ett uppsving i ar efter nagra ars nedatgaende trend.
Privat regi har a sin sida minskat i antalet utévare, dit manga unga annars har verkat
vanda sig om vi ser till de senaste arens utveckling.

Tillsammans med egen regi ser vi ocksa en 6kning i antalet unga som uppger att de
tranar i foreningsregi. En 0kning som framfor allt verkar finnas bland de aldre, dar vi
ser att skillnaden i antalet som tranar i privat regi jamfort med antalet som tranar i
foreningsregi har minskat.

Ungdomsbarometern AB © 2021 ‘



Ungas traningsfrekvens forblir stabil 6ver tid, dven under coronaaret 2020

36% 359 36%

24% 939

21%
16% 150, 17%
8% 8% 7% 7% 6% 59,
| princip varje dag Flera gangeriveckan Nagon gang i veckan Nagra ganger i Nagon gang i manaden
manaden
2012 2016 m 2020
Fraga: Hur ofta tranar eller motionerar du, utéver eventuell idrott i skolan? (envalsfraga)

Nedbrytning:  Tidsjamférelse

g av 10 unga
trénar eller
motionerar minst
en gdng i veckan
utover skolidrott.

11% 12% 119

Séllan eller aldrig

Ungdomsbarometern AB © 2021



Men traningsfrekvensen varierar beroende pa alder och kon.
Dubbelt sa manga killar som ar 15-19 ar tranar i princip varje dag jamfort med tjejer som ar 20-24 ar

0,
38% 39%
35% 349
. 26%
0,
24% 24% 23%
0,
18% 20%
15%
12% 129
10% | 1% ., 10%
7 % 6% 6% 8%
6% 7 ° P77 5%
H B -
| princip varje dag Flera gangeriveckan Nagon gangiveckan Nagra ganger i Nagon gang i manaden  Sallan eller aldrig
manaden
M Tjej 15-19 ar W Tjej 20-24 ar Kille 15-19 ar M Kille 20-24 ar

Fraga: . H.L.Jr oft°a tranar eller motionerar du, utéver eventuell idrott i skolan? (envalsfraga) Ungdomsbarometern AB © 2021
Nedbrytning: Ko6n + Aldersgrupper



Unga med dalig familjeekonomi tranar mer sallan dn unga med bra familjeekonomi

23%  22%
17%  17%

0,
0 .

| princip varje  Flera ganger i Nagon gangi  Nagragangeri  Nagongangi Sallan eller aldrig
dag veckan veckan manaden manaden
M Bra familjeekonomi Dalig familjeekonomi

Fraga: Hur ofta tranar eller motionerar du, utéver eventuell idrott i skolan? (envalsfraga)

Nedbrytning:  Familjeekonomi Ungdomsbarometern AB © 2021



Under det senaste aret har andelen unga som tranar i foreningsregi och i egen regi 6kat, medan traning i privat regi har minskat

69%
o)
62% 61%
58% 57%
51% 51%
48%
| egen regi (t.ex. promenera, springa, utegym) | privat regi (t.ex. pa traningscenter, gym,
dansstudio)
2012 2016 2019 2020
Fraga: Pa vilket eller vilka av féljande satt tranar/motionerar du? (flervalsfraga)

Nedbrytning:  Tidsjamforelse

31%  32% 33%

29%

| foreningsregi (t.ex. fotboll, Friskis & Svettis,
Korpen)

Ungdomsbarometern AB © 2021



Farre unga som ar 20-24 ar trénar i foreningsregi jamfort med unga som ar 15-19 ar

68%

51%

50%

24%

15 ar 16 ar 17 ar 18 ar 19 ar 20 ar 21 ar 22 ar 23 ar 24 ar

| egen regi | privat regi | foreningsregi

Fraga: Pa vilket eller vilka av féljande satt tranar/motionerar du? (flervalsfraga)
Nedbrytning:  Alder/Familjeekonomi

60% 60%
52%
47%
34%
27%
| egen regi | privat regi | foreningsregi
B Bra familjeekonomi Dalig familjeekonomi

Ungdomsbarometern AB © 2021 |



Skillnaden i andel unga som tranar i privat regi, jamfort med andelen som tranar i foreningsregi, har minskat sedan ar 2019

2020 -

51% % 4 I . ) .I . .

15 ar 16 ar 17 ar 18 ar 19 ar 20 ar 21ar 22 ar 23 ar 24 ar
| privat regi 2020 | privat regi 2019 | féreningsregi 2020 | foreningsregi 2019
Fraga: Pa vilket eller vilka av féljande satt tranar/motionerar du? (flervalsfraga) | privat regi + | foreningsregi

Ungdomsbarometern AB © 2021
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Fler unga boérjade utéva en ny idrottsaktivitet ar 2020 jamfort med tidigare ar

Har det senaste dret: Har det senaste dret:

. . [ . . . [J . . .
Borjat pd en ny idrottsaktivitet Slutat pd en idrottsaktivitet
32%
27% 28%
25% 24%
22%
Total Total
2016 2018 2020
Fraga: (t.v.) Har du under det senaste aret borjat utova nagon ny idrottsaktivitet? (t.h.) Har du under det senaste aret slutat utova nagon idrottsaktivitet? (envalsfragor)
Filter: Antalet som svarat ”Ja” pa fragorna redovisas Ungdomsbarometern AB © 2021

Nedbrytning:  Tidsjamférelse



Topp 10 Topp 10 Topp 10

TJEJERS NYA AKTIVITETER 2020: KILLARS NYA AKTIVITETER 2020: NYA AKTIVITETER TOTALT 2020:

Styrketraning/gym 26% | Padel 24% | Padel 21%
Yoga 21% 2 Styrketraning/gym 17% 2 Styrketraning/gym 21%
Padel 17% 3 Lépning/joggning N% 3 Lépning/joggning 14%
Loépning/joggning 17% 4 Fotboll N% 4 Yoga 12%
Promenad/powerwalk 1S% 5 Golf N% 5 Promenad/powerwalk 12%
Dans 14% 6 Promenad/powerwalk 9% 6 Fotboll 2%
Grupptraning (ex. aerobics/spinning) 12% 7 Kampsport 7% 7 Golf 2%
Simning 6% 8 Klattring 6% 8 Grupptraning (ex. aerobics/spinning) 2%
Badminton 6% 9 E-sport 6% 9 Dans 7%
Klattring 6% 10 Cykling/mountainbike 6% 10 Klattring 6%
Fraga: Vilken/vilka av dessa idrottsaktiviteter har du borjat utéva under det senaste aret? (flervalsfraga) Endast de 30 frdmsta alternativen redovisas. @
Filter: Svarade ”Ja” pa fragan ”Har du under det senaste aret borjat utéva nagon ny idrottsaktivitet?” Ungdomsbarometern AB © 2021

Nedbrytning: Kon



Framsta anledningen till val av den nya idrottsaktiviteten ar att den verkade rolig,

men var tredje borjade ocksa for att den gick att utéva bara pa skoj/utan krav pa resultat

Idrotten verkade rolig

Ville motionera/tréna pa ett annat satt

Traningen &r ett "medel" for att bli

och halla mig i bra form Mdjligheten att kunna

tréna pa egen hand var

Fler méjligheter att kunna trdna/motionera _ 33% viktigare anledning till
o . o att tjejer borjat med en
Mojligheten att utéva bara pa skoj/ . ..
_ 32% ny idrottsaktivitet...

utan krav pa resultat

Mojligheten att utéva idrotten/aktiviteten
i mitt ndromrade

27%

Mojligheten till flexibla traningstider

som passar mig 26% . medan narhet till

hemmet och att
25% idrotten verkade rolig
var viktigare
24% anledningar for killar.

Mojligheten att tréna sjélv/
oberoende av andra

Moéjligheten att traffa/lara kdnna
manniskor/vanner

~
X

Lagre kostnader an tidigare aktiviteter

7%

Pa grund av en forebild som utévar idrotten
Sokte en idrott som visar vem jag ar - 7%

Majligheten att tavla inom idrotten/aktiviteten - 6%

Annan anledning - 7%

F_raga. Varfor bc:rjea’dendunutovi den nya |drottsakt|V|teten°. (fler.ya?lsfrag"a) ) _ - Ungdomsbarometern AB © 2021
Filter: Svarade ”Ja” pa fragan "Har du under det senaste dret borjat utdva nagon ny idrottsaktivitet?



Att fokusera mer pa skola/jobb dr den framsta anledningen till att unga slutar med en idrottsaktivitet

Behovde fokusera pa skolan/jobbet 35%

Det tog for mycket tid _ 27%
Hittade andra intressen som jag hellre lagger tid pa _ 24%
Trottnade pa idrottsaktiviteten _ 24%
Borjade med/satsade pa en annan - 16%
idrottsaktivitet istdllet ’
Kom in i en svacka/det gick daligt - 15%
Det blev for dyrt - 15%
15-19 dringar slutar
Skadade mig - 14% I storre utstrdckning for
- ) att de trottnar eller hittar
Ville |'nte satsa sa mycket“som - 14% andra intressen - kanske
idrottsaktiviteten kravde . .
for att de dr i en
Kompisar/lagkompisar jag tranade med har slutat - 13% identitetssokande dlder.
Jag/vi flyttade - 12%
Har kommit av mig med traning - 9%
Fick en ny tranare jag inte gillade - 6%
Annan anledning - 13% H Total

Fraga: Varfor slutade du? (flervalsfraga)
Filter: Svarade ”Ja” pa fragan “Har du under det senaste aret slutat utdva nagon idrottsaktivitet?”

Ungdomsbarometern AB © 2021
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Kapitel 3:

DRIVKRAFTER OCH HINDER

Unga tranar i huvudsak fér att ma bra och halla kroppen i trim. Det &r det vanligaste
svarsalternativet oavsett grupp vi tittar pa. Att ma bra handlar dock bade om det
fysiska och det psykiska. Att fa energi av tréaning samt att koppla av och tanka pa annat
under ett traningspass ar viktiga anledningar till att unga motionerar. Givet att unga ar
stressade 6ver manga saker i sina liv — inte minst av egna eller omgivningens
forvantningar — kan traningen bli ett viktigt medel for att fa lite andrum.

Med det sagt ar traningen givetvis inte befriad fran ungas krav pa sig sjalva. Tvartemot
ar det flera unga som staller hoga krav pa sig sjalva att saval leva upp till ett halsoideal
som att prestera inom sin traning/idrott. Oavsett om malsattningen &r att bli bast
inom sin idrott, bygga muskler eller ga ner i vikt star den personliga utvecklingen i
fokus. Det skapar behov av matbarhet och delmal, for att kontinuerligt se utveckling.

Att inte kdanna sig tillrackligt duktig ar ocksa en vanlig anledning till att inte tréna eller
motionera alls bland unga — en anledning som 6kat kraftigt under de senaste fyra
aren. Har marks ungas prestationskrav tydligt, framfor allt bland unga tjejer aven om
det ocksa bland killar ar en anledning som okat rejalt.
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Att traning kan anvandas som ett verktyg for att hantera stress marks bland annat pa andelen som tranar
for att koppla av/tanka pa annat — en siffra som 6kat nagot under de senaste aren

For att ma bra/halla kroppen i trim

For att det ger mig energi

For att det ar roligt

For att koppla av/tdnka pa annat

For att bli och halla mig snygg

For att traffa/umgas med kompisar

For att se hur mycket jag kan utvecklas inom min idrott
For att ga ner i vikt

| rehabiliteringssyfte/slippa vark

For att bli bast inom min idrott

Krav fran andra (t.ex. kompisar, partner eller foraldrar)

Annat

Fraga: Vilket eller vilka &r det/de viktigaste skalen till att du idrottar/tranar? (flervalsfraga) Unedomsbarometern AB © 2021
Nedbrytning:  Tidsjamforelse &



Fler tjejer tranar for att ga ner i vikt och for att koppla av/tdnka pa annat
medan utveckling och umgange med kompisar ar viktigare anledningar for killar att trana

For att ma bra/halla kroppen i trim

For att det ger mig energi
g g g 59%

For att koppla av/ténka pa annat
ppla av/ p 56%

. 620
For att det ar roligt %

37%

For att bli och halla mig snygg 38Y%
0

. . . - 33%
For att se hur mycket jag kan utvecklas inom min idrott

39%

0,
For att traffa/umgas med kompisar 33%

40%

32%

For att ga ner i vikt
21%

0,
For att bli bast inom min idrott %
16%

. . - 8%
Krav fran andra (t.ex. kompisar, partner eller foraldrar) ' ’

6%
ETjej
Annat 2% -
2%
H Kille

Fraga: Vilket eller vilka &r det/de viktigaste skalen till att du idrottar/tranar? (flervalsfraga) Unedomsbarometern AB © 2021
Nedbrytning: Kon &



Att traningen ar lustfylld ar mycket viktigt for unga och kan exempelvis ta sig i uttryck genom att

kanna sig fysiskt och psykiskt stark eller att lara sig nya saker och se sin egen utveckling

.. . . . 78%
Att kanna mig fysiskt och psykiskt stark 78%
.. . .. 70%
Att rora sig/anvanda kroppen 719%
. . 64%
Att lara mig nya saker och utvecklas 68%
. . . 51%
Att fa kroppsliga utmaningar 48%
49%
Att vara en del av en gemenskap 42%
. 48%
Att kdmpa och utmanas av andra 42%
R . 47%
Att uppleva spanning och utmaningar 43%
. . 45%
Att trdna/motionerna med andra 31%
0,
Mojligheten att traffa/lara kinna ménniskor/vanner 412103/6
(]
0,
Att vinna matcher/tavlingar/serier 33;2
.. . . 39%
k
Att utdva pa skoj 35%
. .. . 35%
Att f; f
tt fa berém fran andra 359%
B 20%
Att ha en tranare/ledare 16%
2020
0,
Annat 1;;
’ 2016
Fraga: Vad ar det som ar roligt? (flervalsfraga)
Filter: Svarade ”For att det ar roligt” pa fragan ”Vilket eller vilka ar det/de viktigaste skalen till att du idrottar/tranar?” Ungdomsbarometern AB © 2021

Nedbrytning:  Tidsjamférelse



Nagot fler killar an tjejer svarar att traningen blir lustfylld genom att vinna matcher/tavlingar/serier

A 0%
_ 75%

I 7%
Y 65%

68%
59%
. . . 48%
st et oo |
50%
Attvara en del av en gemensiap _49%

I 5%
N 52%

o ngor I
A e e e N 515%

0,

0,
Mojligheten att tréffa/ldra kdnna méanniskor/vanner _ :;;’
0
319% utvecklas och se att
(]

v
man blir battre.” “vz
sva pi sko; I e
Ao Bl 40% - Kille, 17 ar

Att 3 berom fran andra TN e

. 21%
tt b en tranare/iedare R
2ot R 15%

u Tjej ‘2 _ 6\ o <
0 ;‘“ - . “a
Annat I 1% e < 4 =

0, ¥ s o
1% m Kille =N

Att kanna mig fysiskt och psykiskt stark

Att réra sig/anvdnda kroppen

Att lara mig nya saker och utvecklas

Att kdmpa och utmanas av andra

VAtt traffa vanner dr
kul, men ocksa att

-

Fraga Vad ar det som ar roligt? (flervalsfraga)
Filter: Svarade ”For att det ar roligt” pa fragan ”Vilket eller vilka ar det/de viktigaste skalen till att du idrottar/tranar?” Ungdomsbarometern AB © 2021
Nedbrytning: Kon



“Det roligaste med min sport ér att vi har sd bra lagstémning
och att man kan bevisa for sig sjalv att man klarar saker
man kanske inte trodde att man skulle gora. Det boostar

sjalvfortroendet hos en sjalv samtidigt som man kan hjélpa
andra att boosta deras sjalvfortroende genom att peppa.

- Tjej, 16 ar

Fraga: Vad ar det som ar roligt? (6ppen fraga)
Filter: Svarade “For att det ar roligt” pa fragan "Vilket eller vilka ar det/de viktigaste skalen till att du idrottar/tranar?”
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En av tio tranar séllan eller aldrig utover eventuell skolidrott, allt oftare for att de inte kdnner att de duger/ar tillrackligt duktiga

Orkar inte

Det ar trakigt

Har inte tid

Kanner inte att jag duger/
ar tillrackligt duktig

Har inga traningskompisar

Har inte rad

Behdver inte

Finns ingen idrott/
motionsform som passar mig

Finns ingen mojlighet dar jag bor

Annan anledning

Fraga:
Filter:
Nedbrytning:

Tranar sdllan eller aldrig
Tidsjamforelse/Kon

45%
44%

38%
42%

33%
18%

23%
17%

17%
21%

12%
10%

.

15%

B %

2%

B 0%

10%

52%

Vilket eller vilka &r skalen till att du inte tranar/motionerar? (flervalsfraga)

64%

Dubbelt sdé manga
killar avstdr frdn att
tréna for att de inte

har tréningskompisar
i ér (21%) jamfort
med dr 2016 (10%).

m 2020

2016

Orkar inte

Det ar trakigt

Har inte tid

Kanner inte att jag duger/
ar tillrackligt duktig

Har inga traningskompisar

Har inte rad

Behover inte

Finns ingen idrott/
motionsform som passar mig

Finns ingen mojlighet dar jag bor

Annan anledning

38%

37%
39%

39%
25%

26%
1%

23%

©o
X

10%
15%

14%

NN
S XX

10%
11%

66%
1%

49%

HTjej

m Kille
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Intresset for att idrotta och tavla har blivit mer polariserat 6ver tid

%
2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020

Intresserade av att idrotta och tavla Ointresserade av att idrotta och tavla

Fraga: Hur stort ar ditt intresse for dessa amnen/aktiviteter? —’idrotta och tavla’.
Som intresserade raknas de som angett “4” eller “5” — mycket intresserad” och som ointresserade raknas de som angett “1 — helt ointresserad” eller “2” pa en femgradig skala. Ungdomsbarometern AB © 2021
* Fragan stdlldes inte 2017. Istdllet har virdena mellan 2016 och 2018 angetts fér att komplettera grafen.



Tavlandets betydelse for unga i deras idrottsutovande minskar sedan fem ar tillbaka,

dar fler tycker att tavlande ar oviktigt an antalet som tycker att det ar viktigt

28%
25%
19% 21% 19%
16% 17% 17%
14% 13%
5% 4%
1 - Mycket viktigt 2 3 4 5 - Mycket oviktigt Osaker/vet inte
2016 2020
Fraga: Hur viktigt ar tavlande for dig i ditt idrottsutévande? (envalsfraga)
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Knappt dubbelt sa manga killar som jamnariga tjejer tycker att tivlande ar mycket viktigt for deras idrottsutovande

41%
28%
9 23% 24% 24%
22% 5 20%
20% 20% 20% “°7° 190, 19%
16% 15% 16%
12% 11% 11%
7%
. o% 5% 3%
——
1 - Mycket viktigt 2 3 4 5 - Mycket oviktigt Osaker/vet inte
B Tjej15-19 &r M Tjej 20-24 &r Kille 15-19 3r  m Kille 20-24 &r

Fraga: Hur viktigt ar tavlande for dig i ditt idrottsutévande? (envalsfraga) Unedomsbarometern AB © 2021
Nedbrytning: Kon + Aldersgrupper &



Att tavla mot sig sjalv och utvecklas ar viktigare an att tavla mot andra, enligt unga.
Killar tycker dock att det ar viktigare att tavla mot andra an vad tjejer tycker

21%

18%
12%
1% 1% 1%
Att tdvla mot mig sjalv for att  Det ar lika viktigt att tavla mot mig Att tdvla mot andra Osaker/vet inte

utvecklas/bli battre sjalv och andra

H Tjej m Kille M Total

Fraga: Vilken typ av tavlande ar viktigast for dig? (envalsfraga) Unedomsbarometern AB © 2021
Nedbrytning: Kon &






SAMMANFATTNING

Att leva ett halsosamt liv ar viktigt bland unga. Det
forknippas i huvudsak med god somn, kost och traning,
men var tredje associerar det dven med att se sund ut
och halla nere vikten.

Ungas traningsfrekvens ar stabil 6ver tid. 4 av 5
tranar/motionerar minst en gang i veckan utover ev.
skolidrott, varannan flera ganger i veckan.

Fler unga tranar i féreningsregi i ar jamfort med forra
aret. Men vi ser motsatt trend for traning i privat regi
som minskar, i synnerhet bland dldre unga. Vanligast
bland unga ar fortfarande att trana i egen regi.

Var tredje ung borjade pa en ny idrottsaktivitet ar 2020.
Overlag ar det utomhusaktiviteter/idrotter som gatt att
genomfora trots restriktioner som sett storst 6kning,
daribland paddel, 16pning, yoga och golf.

| forsta hand &r det lust som styr nar unga borjar pa en
ny idrott, vilket bland annat kan innebara att lara sig nya
saker eller kanna sig fysiskt och psykiskt stark. Men det
sociala i form av maojligheten att traffa andra ar ocksa en
anledning for var fjarde.

Over 5 &rs tid ser vi en minskning av antalet unga som
tycker att tavlandet ar viktigt for deras idrottsutévande.

1 av 3 anser att det ar viktigare att tavla mot sig sjalv for
att utvecklas och bli battre an att tavla mot andra.

Ett allt viktigare skal till att unga, i synnerhet killar, tranar

ar for att se hur mycket de kan utvecklas inom sin idrott.

Var tredje som inte tranar anger att ett skal ar att de inte
kanner att de duger eller ar tillrackligt duktiga. Denna
andel har 6kat betydligt sedan 2016 och 6kningen har
framfor allt skett bland tjejer som inte tranar.

Att traffa och umgas med kompisar i samband med
traning ar ett skal till att var tredje utovar en
idrott/tréanar. Och avsaknaden av traningskompisar ar i
hogre utstrackning en anledning till att unga inte tranar i
ar jamfort med 2016.
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VAD BETYDER DET HAR FOR IDROTTSRORELSEN?

Avslutningsvis vill vi lyfta ett antal insikter som vi tror dr av extra vikt for
att tillgodose ungas behov och onskemal inom idrottsrorelsen framgent.

* Gemenskap, kompisar och inkludering

For att fa fler unga intresserade av att idrotta i féreningsregi
finns ett starkt incitament i gemenskapen som upplevs stark
inom just foreningsidrottande. Gemenskap ar vad manga
unga som inte kunnat utdva sin féreningsidrott under
coronapandemin saknar mest, och dven det ord vi i tidigare
studier sett ar bland de vanligaste for att beskriva traning i
foreningsregi. Avsaknaden av traningskompisar ar en allt
vanligare anledning till att unga inte tranar alls. Har kan
foreningsidrotten ha en framstaende roll dar unga dels
inleder nya vanskaper, men ocksa kan kombinera socialt
umgange med traning.

« Uppmarksamma individuell utveckling

Vikten av att se den egna utvecklingen och att kunna bocka
av delmal ar stor for att uppratthalla ungas
traningsmotivation. For féreningsidrotten, dar laget ibland
gar fore individen, ar det viktigt att ledare och trénare ocksa
uppmarksammar den personliga utvecklingen, for att unga
ska kdnna sig inkluderade och synliggjorda dven nar de
tranari grupp.

 Medlemskap ar inte synonymt med engagemang
Att vi ser en engagerad ungdomsgeneration i stort, betyder
inte att det ar sjalvklart att de vill eller kinner behov av att
engagera sig inom foreningslivet. Idrotten de valt ar av
intresse och den tid de har att ldgga pa idrotten vill de
spendera pa utdvande. Tendensen att betala for sig och
sen ar det bra finns absolut bland unga idag, men samtidigt
finns en foérvdantan om att motas av delaktighet och
inkludering.

* Olika aktiviteter méter olika behov

Att fOorsta att unga sallan dgnar sig at enbart en
idrottsaktivitet eller traningsform ar formodligen en nyckel
framat. Olika traningsformer behover inte konkurrera med
varandra. For att forsta och tillgodose ungas behov ar det
darmed viktigt att vara lyhord pa de specifika drivkrafterna
hos varje enskild idrott.
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Appendix:

FAKTA OM UNDERSOKNINGEN

Intervjumetod: Onlineundersokning

Malgrupp: Ungdomar i Sverige mellan 15-24 dr
Féltperiod: 6:e oktober — S:e november 2020
Antal intervjuer: 3 §3S st
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Syfte

Ungdomsbarometern har genomforts arligen sedan 1991 i
syfte att tillhandahalla en barometer 6ver vad ungdomar
mellan 15 och 24 ar tycker och tanker i allmédnhet och inom
vissa specifika omraden i synnerhet. Syftet ar dels att
tillhandahalla en studie pa en sdkerhetsniva som vi och vara
kunder anser ar tillracklig for att jobba vidare med fragor kring
ungdomsmalgruppen utifran, dels att kunna mojliggora for
flera att ta del av resultat, utan att behdva gora egna studier.
Resultaten redovisas dels i rapportform, dels i kundspecifika
analyser kring avgransade omraden.

Enkaten & urvalsmetod

Fragorna i enkaten har tagits fram i samrad med
Ungdomsbarometerns kunder, for att a ena sidan beroéra
generella fragestallningar kring ungdomsmalgruppens
beskaffenhet, a andra sidan medge férdjupningar inom
specifika omraden. Vissa fragestallningar har behallits 6ver tid
medan andra har bytts ut for att sakerstalla undersokningens
aktualitet.

Ungdomsbarometern genomférs som en onlineenkat
(anpassad for desktop, surfplatta samt mobil) med ett s.k.
kvoturval som urvalsmetod, vilket innebar att vi har utformat
urvalet sa att det i representativ skala aterger hela
ungdomspopulationen med avseende pa nagra av dess
viktigaste egenskaper. De egenskaper vi anvant oss av ar kon,

alder och region®. Eftersom studien ar baserad pa flera
urvalsramar (s.k multisourcing) och urvalet i sin helhet inte ar
slumpmassigt skall slutsatser kring populationen dras med viss
eftertanksamhet och kvoturvalet ar anledningen till att vi inte
genomfor nagra signifikanstest eller bortfallsanalys. Daremot
genomfors ett slumpmassigt referensurval i ett register
baserad pa uppgifter fran SPAR, for att sakerstalla resultatens
reliabilitet (se nasta sida). Viktning av resultaten har
genomforts med hjalp av de tre aktuella urvalsegenskaperna
(kon, alder och region).

Datainsamling & végning

Datainsamlingsperiod for arets studie var mellan 6:e oktober
till den 5:e november 2020. Samtliga svar i undersokningen
har inhamtats via Internet genom datainsamlingsverktyget
Confirmit. | arets undersdkning har vi anvant oss av fyra
primdara datainsamlingskallor for att fa en sa bra spridning som
moijlig i materialet.

Dessa insamlingskallor ar: Studentkortet (1), som ar en
databas med gymnasie-, YH-, folkhégskole- och
hogskolestuderande och de som tidigare varit detsamma
baserad pa uppgifter fran CSN. | denna databas gors ett
slumpmassigt urval av e-postadresser som erbjuds svara pa
enkaten. Baserat pa 6ppnade mail ar svarsfrekvensen cirka

20%. Majoriteten av respondenterna hamtas fran denna kalla.

Facebook (2), dar annonsering genomfors for att nd unga som
inte besvarar enkater per e-post, samt Cint (3) som ar ett

1De aktuella regionerna vi anvént ar de regioner som gar under benamningen NUTS2. NUTS &r den indelning som anvénds

inom EU for statistikredovisning. NUTS2 utgérs i Sverige av féljande riksomrdden: Stockholm, Ostra Mellansverige, Sydsverige,
Norra Mellansverige, Mellersta Norrland, Ovre Norrland, Sméaland med 6arna samt Véstsverige.

panelféretag med bade sjalvrekryterade och slumpmassigt
rekryterade panelister.

For att kunna sdkerstalla resultatens reliabilitet har aven ett
slumpmassigt referensurval om 823 respondenter dragits i
Norstats (4) slumpmassigt telefonrekryterade
riksrepresentativa panel baserad pa SPAR. Bortfallet i denna
del av studien har vid tidigare jamférande studier befunnits
vara slumpmassigt och systematiskt, men i aktuell argang har
inte denna analys upprepats.

Ungdomsbarometern har ocksa tillsammans med
Folkhalsomyndigheten genomfoért en jamforande studie
mellan Ungdomsbarometerns metod och ett postal
slumpmassigt urval. Vid en svarsfrekvens pa cirka 30% i den
senare skiljde resultaten mycket lite.

Avgorande for vilka insamlingskallor som valts ar
Ungdomsbarometerns subjektiva bedomning over var
Ungdomssverige befinner sig och kan besvara undersékningar
pa Internet. Antal respondenter i arets undersokningen ar 18
000. Viktning av resultaten har genomforts med hjalp av de
tre aktuella urvalsegenskaperna (kon, alder och region) enligt
den senaste befolkningsstatistiken fran SCB fér ungdomar 15-
24 ar i Sverige.

Tidsjamforelse: Vid historiska jamforelser anvands data ur
tidigare upplagor av Ungdomsbarometern.
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Sverige 2019 (SCB): UB 2020 Totalt: UB 2020 Totalt:

Kon Antal: i% Antal respondenter: i% Ant. resp. efter vagning: i%

Tjej 549912 11410 8711 Verktgg
Kille 606 696 6 489 9150
TOTALT 1156 608

Databearbetningen har genomforts med hjalp av
produktionssystem fran MarketSight samt med hjalp av de
statistiska programvarorna SPSS och R.

18 000 18 000

Alder Antal: i% Antal respondenter: i% Ant. Resp. efter vagning: i%

15 ar 116944 1507 1856
16 ar 115523 1833
17 ar 113 220 1796
18 ar 110326 1750
19 ar 112 896
20ar 116 615
21ar 113130
22 ar 112 295
23ar 118181
24 ar 127478
TOTALT 1156 608

2539 Urvalsram & urval

2397
2385
1860
1776
1808
1761
1716
701
18 000

| tabellen till héger jamfors 2019 ars aktuella siffror for
ungdomar 15-24 ar i Sverige (enligt den senaste
befolkningsstatistiken fran SCB) med siffror fran
Ungdomsbarometern 2020.

1791
1848
1784
1781
1874
1690
18 000

Riksomrade (NUTS2) Antal: i% Antal respondenter: i% Ant. resp. efter vagning: i%

Stockholm 257284 4275 4038
3617 3223
1353 1530
2823 2678
3373 3551
1150 1418
475 596
934
18 000

Ostra Mellansverige 204 967
Smaland med 6arna 98 584
Sydsverige 173100
Vastsverige 230192

Norra Mellansverige 91 863
Mellersta Norrland 39793

Ovre Norrland 60 825
TOTALT 1156 608
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