Lagbyggarnas arbete med laget

Lagbyggarna har under hösten 2025 börjat med att dela ut frågor som var och en i laget skulle svara på. Svaren indikerade att inte alla deltagare känner sig helt nöjda med hur kamraterna är mot varandra. 
Lagbyggarna lånar laget under en torsdagsträning 6/11 och genomför då följande övningar: 
1. Var och en i laget får fundera en stund själv på vad som är roligast med träningarna, vad som gör dem glada en jobbig dag och vilken kamrat i laget som inspirerar dem. Efter att de har funderat själva fick de berätta för varandra i par, för att senare presentera sin kamrats svar på frågorna. 
2. Vi skapade också en tavla med olika påståenden om hur en bra kamrat är, och alla närvarande var helt överens om att en bra kamrat är snäll, hjälpsam, lyssnar osv. Mycket kloka barn!
3. Vi avslutade med att laget gjorde en plansch med följande:
Vårt lag är….
· Har gemenskap
· Är snälla mot varandra
· Bäst
· Positiva
· Peppande
· Glada
· För snygga
· Har bra självförtroende
Vårt mål är…
· Vinna
· Ha roligt
· Komma till landslaget
· Må bättre av träning
· Att orka springa
· Bli bättre
Våra trivselregler är…
· Inte säga fula saker
· Inte kalla varandra för fula saker
· Vara snälla mot varandra
· Ha roligt
· Peppa varandra
· Inte vara negativa
· Inte tala om för varandra vad vi ska göra
· Schysst attityd
· Engagerad
· Vara tysta när andra pratar
Alla i laget ska skriva under förhållningsreglerna och dessa ska tas fram med jämna mellanrum för att påminna dem om vad de faktiskt kommit överens om. 
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