
Välkomna till 
säsongen 2026/27



Agenda
• Truppen 

• Träningar 

• Matcher

• Cuper

• Kommunikation

• Budget

• Föräldragrupp

• Övrigt



Truppen

• 31 spelare (1 slutat, 1 provtränar)

• 7 ledare (samma gäng, rolluppdelning)



Träningar

• Träningstider Birgittaskolan:

• Tisdagar: 19:00-20:30 

• Torsdagar: 19:00-20:30 

• Fredagar: 17:00-18:30 

• Träningsupplägg (samling 15 min innan, fys, periodupplägg spelövningar)

• Gästtränare/externa tränare (första inbokat 11 sep)

• Träningsdisciplin (som man tränar spelar man match)

• Träningsuppehåll/ledighet (bestäms löpande inför varje lov)



Matcher

• 2 olika serier under hösten 

• Örebro + Västmanland

• Ingen fast laguppdelning, men kedjor och backpar

• Samma nivå – PK4

• Serieuppdelning efter resultat/nivå under våren

• Matchning och uttagningar

• Play to win

• Träningsnärvaro och träningsdisciplin

• Samarbete med P12



Cuper

• Försäsongs-kickoff 18-19 sept (endagscup)

• Göranssons Cup i Sandviken 2-4 okt

• Endagarscup runt nyår (ej bokat ännu)

• Örebrocupen 16-18 april



Kommunikation

• Kallelser

• Svara på kallelser

• Ange orsak till frånvaro

• Hör gärna av er om något hänt (skada osv)

• Samarbete med P12



Kostnader/lagkassa

• Kassa: ca 30 000 kr

• Domarkostnader ~ 15 000 kr

• Material + Träningsavgifter ~ 10 000 kr

• Mål för året:

• Försäsongs-kickoff (endagscup)

• Göranssons Cup

• Endagarscup runt nyår

• Örebrocupen



Kostnader/lagkassa

 Göranssons cup Två lag

 Anmälningsavgift: 2550 kr/lag 5100 kr

 Deltagaravgift 995:- Fre-sön 37810 kr

 Minibussar 10000 kr

 TOTALT 52 910



Kostnader/lagkassa

 Göranssons cup Två lag

 Anmälningsavgift: 2550 kr/lag 5100 kr

 Deltagaravgift Fre-sön 995 kr/spelare 37810 kr

 Minibussar 10000 kr

 EGEN BETALNING 800 kr/spelare - 25600 kr

 TOTALT 27310



Föräldradeltagande

• Publik

• ÖSK-arbete: Arbetshelger
• Örebrocupen Handboll 12-14 september

• Örebrocupen Innebandy 16-18 april

• Sekretariat

• Kiosk

• Försäljning

• Sponsorer

• Profilkläder



Övrigt?


