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Langsiktig malsattning

- OSK ska vara det basta 2012-laget i Orebro, genom hért arbete, god fysik, hég
individuell teknik, stark laganda och stdndig utveckling.

- Forbereda spelarna som vill for NIU/LIU och distriktslag
- Skapa forutsattningar for ett eget HJ17-lag (JAS-lag)
- Behalla sa manga spelare som moijligt i laget

- Fortsatta ha roligt tillsammans



Langsiktig malsattning

For att lyckas med var malsattning kravs:
- Vi kommer alltid forberedda och i tid till traning & match

- Vi ger 100% pa varje traning och match

- Vi klagar inte — vi stottar och hitta l6sningar

- Vi vagar tavla och tycker det ar kul att vinna



Strategisk 1-3 arsplan

Syfte: Skapa en hallbar, inkluderande och utvecklande innebandyverksamhet som:
- utbildar spelare pa olika nivaer

- starker samarbetet over alderskullar

- behaller sa manga spelare som mojligt

- bygger basen for framtida HJ17 och senare JAS

Spelarbas idag: ca 45 spelare fédda 2010-2012
Malsattning: Anmala lag tre lag (PK1, PK2, PK3 och PK4) sasongen 26/27 .



Fokusomraden sasongen 26/27
Gemenskap, fortsatt ett lag trots olika ambitions- och kunskapsniva
Motiverande och stimulerande tranings- och matchmiljo

Gladje!

Trana pa att trana & tavla och ibland tavla for att vinna

Mojlighet att trana/tavla pa “sin” niva = nivaanpassning (PK1-PK4)



Sdasongen 26/27

Fokus pa traning (fart, teknik, beslutsfattande och fysik)

Manga matchmiljoer, fortsatt ett lag trots olika ambitions- och kunskapsniva
Gemensam sommartraning

Forbereda spelare som vill séka in pa NIU/LIU

Moijlighet att spela U16-SM (2 ar for tidigt)

DM fodda 2012 (mojlighet till spel med fodda 2011)

Cuper (se separat slide)

Traningsgrupper tillsammans med 2010/11



Sdasongen 27/28

Fokus pa traning

Trana pa att tavla

Manga matchmiljoer, fortsatt ett lag trots olika ambitions- och kunskapsniva
Forbereda spelare som vill in pa NIU/LIU

Moijlighet att spela U16-SM (1 ar for tidigt)

Eget HJ17-lag

DM fodda 2012 (mojlighet till spel med fodda 2011)

X Cuper

SDF-SM 2011/12



Sdasongen 28/29

Farre matcher, mer traning

U16-SM

Eget HJ17-lag

Eget JAS-lag

DM fodda 2012 (mojlighet till spel med fodda 2011)
X Cuper

SDF-SM 2012



Laget.se ar vart centrala verktyg for kommunikation och
administration. For att gora verktyget sa kraftfullt som
mojligt har vi satt ett antal regler for hur det anvands.

o Aktiviteter (5o Orebro SK Ungdom  vz0n v

« Kalender inkl. kallelser till aktiviteter

» Narvarorapportering inkl statistik
o Nyheter & info
* Det har har hant

 Det har kommer att handa Klubbshop hos:

ENENDA.

Partner till idrotten

Utvérdering sésongen 25/26
@ for 15 dagar sedan 94

Kalenderoversikt >

o Kommunikation

» Korrekt kontaktinformation

» Utskick via sms/mejl

ﬂ&tm BREBROCUPEN HANDBOLL

SELECT
SELECT CUP




Allmant om laget

Laget

- 22 utespelare och 2 malvakter +

- 4 utespelare och 1 malvakt fran Palsboda, valkomna (Folke, Nils, Noah, Julius och Levi)
- Laget 2010/11 &r 18 utespelare och 3 malvakter

Kommunikation

- Laget.se ar var kanal till er vardnadshavare:
Svara pa kallelse i god tid

Uteblivet svar = Nej

Ange alltid orsak vid NEJ

SAKERSTALL KORREKTA UPPGIFTER



OSK Ungdoms Utvecklingsplan




OSK Ungdoms utvecklingsplan

Trana for att lara (13-16 ar)

- 3-4 traningspass i veckan

- Matcher spelas i 5vs5

- ldrottsspecifik teori med fokus terminologi

- Spelarutvecklingssamtal

- Utbilda och férbereda spelare for spel i OSK:s
seniorverksamheter



Nivaanpassning traning & match

25% 50% 25%
25% 50% 25%

Tranarna tillsammans avgor niva utifran individens basta pa kort- och lang sikt



Traningar

- Fokus pa kreativitet, tavlingsinstinkt och kampaglod

- Hog intensitet och fokus pa “narvaro” pa traningarna, nar vi tranar sa tranar vi och
ger 100%

- Olika block med olika fokusomraden

- Fokus pa teknik i fart (passningar, mottagningar, skott och dribblingar)

- Traningsnarvaro/dubbelidrott

- Komma férberedd till traning & match — vi tranar lika seriost som vi spelar match

- Alla pushar varandra och ger positiv feedback for att individen och laget ska
utvecklas



Traningsmodell

Traning 1 Traning 2 Traning 3
Traning med 2012 x

Vi utdkar samarbetet med 2010/11 Vecka 1

och tranar tillsammans

) . ) Vecka 2
Syftet ar att behalla lagkanslan men att

anda mojliggdra utmaning och
utveckling pa individens individuella
niva

Nivaanpassad traning
med 2010/11



Traning

Sommartraning — Viktig for en lyckad innebandysasong

@ Orebro SK Ungdom 200 v

INNEBANDY

Start & Laget £ Kalender ® Serier B Bilder B Video ®, Gistbok W Sponsorer

dokument Bidra till Svartvita Fonden >

8 Arbetsschema + arbetsbeskrivning
@ Diverse Senast uppladdade video [ ]
8 Orebrocupen 2024

B8 Traningsschema férsdsong 24/25

B Orebrocupen 2025
B Spals aclli

8 Trining

2 Sommartraning - traningspass

Ingen video uppladdad

Flera syften:

- Gemenskap

- Minska risken med
uppehall — spelare som
slutar

- Battre fysik = roligare

- Battre forutsattningar
nar vi gar ini hallen

VARIJE traningspass som spelarna genomfor ar betydligt battre an

traningspassen som spelaren INTE genomfor, sank ribban



Matcher

Matcher / Seriespel:
- Kommer vara med i 3 — 4 serier tillsammans med 2010/11 (PK1-PK4)

- Nivaanpassa matchmiljoer utifran flera kriterier

- Anpassningen ar baserad pa narvaro och utveckling
- Serierna kommer starta i borjan/mitten pa oktober
- Utokar samarbetet i matchmiljé med P2013

- Fortsatt fokus pa utveckling, men ocksa pa viljan att tavla

Alla som tranar kommer att spela match frekvent, vilken typ av matchmiljo avgor
tranarna.



PK1 - 2010/2011
IBK Koping 2010/2011
Surahammars IBF 2011
Skiljebo SK 2011

dsteras IBS Ung 2010/2011
Ekeby IF 2010/2011

Orebro SK Ung 2010/2012
KFUM Orebro 2010/2011

Serieanmalan

PK2-2011/2012
Per-Ols IBF 2009/2012
Surahammars |IBF 2011

symnastikens BS 2010,/2011

KFUM Orebro 2010/2011
Ekeby IF 2010/2011

Orebro SK Ung 2010/2012
Lillan IBK Ung 2011/2¢

WSK Lindesberg 2010-2012
Tillberga IK Ung P2010/2013

PK3 -2012/2013
IEK Koping 2012

Surahammars IBF 2012

3Lu;-..:,fm nastikens IBS 2012/2013

s |BS Ung 2012/2013
IFK Arboga IBK 2011/2012

Skalby IBK 2011/2012

|IBK Hallsta ?

M3larstaden Vasteras |F 2013,/2014

IBF Orebro Ung 2012

Ekeby IF Svart 2011/201z

Ekeby IF Vit 2011/2

Orebro SK Ung

Nora IBK 2010-2013

Lillan IBK Ung 2011/2012

KFUM Orebro 2010/2013

Askersunds IBK 2012/2013
perga K Ung 2010/2013

Tillberga IK Ung 2012/2013

PK4 - 2013/2014
Per-Ols IBF 2012/2013
|IBK Kdping 2013
IBK Sala 2013
Surahammars IBF 2013 Svart
Surahammars IBF 2013 Gul
Skalby IBK 2014
2013/2014V3steras |BS Ung 2013
Vasteras |IBS Ung 2014 vit
Surahammars IBF 2014
IFK u.rLIul alBK 2013 Bl

oga IBK 2013 Vit
Skiljebo SK 2012/2013

Ronnby IBK Ung Svart 2013

Ekeby IF 2013

Orebro SK Ung Svart 2013

Orebro SK Ung vit 2013
Orebro SK Ung 2014

Gropens IF 2012/2013
Lillan IBK Ung Vit 2013
Lillan IBK Ung Gron 2013
W5K Lindesberg 2013/2014
KFUM Orebro 2011/2013




Cuper

* Inbjudna och anmalda till Oxdog Invitation 2026 (18-20 sep) — Niva svar
 DM-kval (19-20 sep)
« Orebrocupen 16-18 april

* Gothia Cup 3 -6 januari 2027?77
 Cup utomlands (Prag, Tallin eller Helsingfors)???

Variation i niva & syfte med cuperna for att kunna erbjuda alla spelare
nagot som passar och vi har en malsattning att alla spelare ska erbjudas
lika manga overnattningscuper



Datum
18 maj - 1 juli

3-5aug
03-aug
10-aug
17-aug
18 -19 aug
31-aug
4-5sep
Vecka 37

18 -20sep

Aktivitet
Gemensam Forsasongstraning

Orebro Floorball Camp

Uppstart gemensam forsasongstraning
Fystester - uppfoljning

Traningsstart inomhus 2 ggr/veckan + fys
Utprovningskvallar - Klubbhuset/Enenda
Traning 3 ggr/vecka inomhus
Kickoff/sasongsstart tillsammans med 10/11

Traningsmatcher

Oxdog Invitation 2026

Kalendarium

Datum Aktivitet
19-20sep DM - Kval

28-sep Fystester - uppfoljning
Sep/okt  Seriestart
3-6jan Ev Gothia Cup

20-21feb Ev DM-Final

16 - 18 april Orebrocupen

Maj Ev cup Prag eller Helsingfors



Ekonomi

e Vifortsatter med individuella spelarkonton

* Uppdaterade saldon pa laget.se och mer info pa nasta bild
e Budget 26/27

Domare Foreningens ekonomi bygger till stor del
Traningsavgift OSK pa foraldrarnas arbete i samband med
Medlemskap ledare foreningens evenemang:

DM - Orebrocupen (innebandy, fotboll mfl)

Material - Select Cup
= - Mm

motsvarar ca 1 500 kr/spelare



Ekonomi — individuella spelarkonton

Individuella spelarkonton kan anvandas till:
- Cuper/matchcamps/traningslager

- Kladinkop

- Anmalningsavgifter

Foraldragruppen beslutar infor resp. aktivitet hur fordelningen mellan
individuella spelarkonton och lagkassan sker (se budget)

Slutar spelaren/byter lag eller liknande tillfaller kvarvarande saldo pa det
individuella spelarkonton den gemensamma lagkassan

Aktuellt saldo pa individuellt spelarkonto redovisas |0pande via laget.se under
dokument



Ekonomi — individuella spelarkonton

Overall -
privat

Efternamn betalning Ullmax Sponsring Triningsklider Korrigering klider Bowling Scorpions Storvreta Agg  Katrineholm Korrigering Saldo spelarkonto
Sundstrém 583 - 125 1334 - 1500 292
Mordmark 500 1040 125 - 1350 2494 - 1000 1809
Byrkjeland 500 - 500 667 1390 727
Christiansen 1166 = 1166 638 348 290
Dahl 209 1044 696 348
Bichis 449 986 1000 435
Behrn 406 4226
Hedlund 3219 1600 1619
Stenius 1276 962 580
Werke 1073 500 610
Fohlin 174 174
Sundstrom 348
Rahm i 551
Wickman 636
Ersmarker i 986
Hedlund ] 928
Viking 3480
Holmgren ) 1305
Victorin ] 638
Axelsson 1508
Cronstrém ] 406
Ingends Allvin i i 957
di Zazzo Hellman 1102
Kihlstrom -

Spelare som slutat

Totalt 5530 - 6884 26216




Organisation

* Tranare (Huvudansvarig = David, Michelle, Thomas, Linnea, Andreas, Sandra &
Vincent)

* Forsaljning (Freja, Malin + Linda)
e Kiosk (Lina +
 Ekonomiansvarig (David)

e Schemaansvarig (Cathrine)

* Lagbyggare (Annie + Mattias)

* Ansvarig for film (Jonas)

e Cup utomlands (Josefin)



Vardnadshavare

Tonarsperspektivet: Foraldrarollen:
- Motivationen svanger normalti - Stottande publik som uppmuntrar
grabbarnas alder, peppal alla
- Ledarnas roll ar att skapa - Unduvik:
trygghet, stalla krav och stotta - Coachning fran laktaren
- Viktigt fran hemmet: - Kritik mot domare / andra
- SO6mn spelare
- Mat
- Attityd
-  Respekt

Lat oss ledare coacha — ni ar barnens

- Planering o
viktigaste supporters



Vardnadshavare

AW for foraldrar?




L

PRAG?
HELSINGFORS?

VAREN 2027 ELLER 2028?
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