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Säsongen 2026/27



Agenda

- Målsättning & strategisk plan 
- Allmänt om laget, föreningen mm
- Träningar & matcher 2026/27
- Cuper
- Ekonomi
- Organisation
- Övrigt



Långsiktig målsättning

- ÖSK ska vara det bästa 2012-laget i Örebro, genom hårt arbete, god fysik, hög 
individuell teknik, stark laganda och ständig utveckling.

- Förbereda spelarna som vill för NIU/LIU och distriktslag

- Skapa förutsättningar för ett eget HJ17-lag  (JAS-lag)

- Behålla så många spelare som möjligt i laget

- Fortsätta ha roligt tillsammans



Långsiktig målsättning

För att lyckas med vår målsättning krävs:
- Vi kommer alltid förberedda och i tid till träning & match

- Vi ger 100% på varje träning och match

- Vi klagar inte – vi stöttar och hitta lösningar

- Vi vågar tävla och tycker det är kul att vinna



Strategisk 1-3 årsplan 

Syfte: Skapa en hållbar, inkluderande och utvecklande innebandyverksamhet som:
- utbildar spelare på olika nivåer
- stärker samarbetet över ålderskullar
- behåller så många spelare som möjligt
- bygger basen för framtida HJ17 och senare JAS

Spelarbas idag: ca 45 spelare födda 2010–2012
Målsättning: Anmäla lag tre lag (PK1, PK2, PK3 och PK4) säsongen 26/27 .



Fokusområden säsongen 26/27

• Gemenskap, fortsatt ett lag trots olika ambitions- och kunskapsnivå

• Motiverande och stimulerande tränings- och matchmiljö

• Glädje!

• Träna på att träna & tävla och ibland tävla för att vinna

• Möjlighet att träna/tävla på ”sin” nivå → nivåanpassning (PK1-PK4)



Säsongen 26/27

- Fokus på träning (fart, teknik, beslutsfattande och fysik)
- Många matchmiljöer, fortsatt ett lag trots olika ambitions- och kunskapsnivå
- Gemensam sommarträning
- Förbereda spelare som vill söka in på NIU/LIU
- Möjlighet att spela U16-SM (2 år för tidigt)
- DM födda 2012 (möjlighet till spel med födda 2011)
- Cuper (se separat slide)
- Träningsgrupper tillsammans med 2010/11



Säsongen 27/28

- Fokus på träning
- Träna på att tävla
- Många matchmiljöer, fortsatt ett lag trots olika ambitions- och kunskapsnivå
- Förbereda spelare som vill in på NIU/LIU
- Möjlighet att spela U16-SM (1 år för tidigt)
- Eget HJ17-lag
- DM födda 2012 (möjlighet till spel med födda 2011)
- X Cuper 
- SDF-SM 2011/12



Säsongen 28/29

- Färre matcher, mer träning
- U16-SM 
- Eget HJ17-lag
- Eget JAS-lag
- DM födda 2012 (möjlighet till spel med födda 2011)
- X Cuper 
- SDF-SM 2012



o Aktiviteter

• Kalender inkl. kallelser till aktiviteter

• Närvarorapportering inkl statistik

o Nyheter & info

• Det här har hänt

• Det här kommer att hända

o Kommunikation

• Korrekt kontaktinformation

• Utskick via sms/mejl

o VIKTIGT

• Telefonnummer till spelare

Laget.se är vårt centrala verktyg för kommunikation och 

administration. För att göra verktyget så kraftfullt som 

möjligt har vi satt ett antal regler för hur det används.



Allmänt om laget

Laget
- 22 utespelare och 2 målvakter + 
- 4 utespelare och 1 målvakt från Pålsboda, välkomna (Folke, Nils, Noah, Julius och Levi)
- Laget 2010/11 är 18 utespelare och 3 målvakter

Kommunikation
- Laget.se är vår kanal till er vårdnadshavare:

- Svara på kallelse i god tid
- Uteblivet svar = Nej
- Ange alltid orsak vid NEJ
- SÄKERSTÄLL KORREKTA UPPGIFTER



ÖSK Ungdoms Utvecklingsplan

TräningsnärvaroKaraktär Jämna matcher



ÖSK Ungdoms utvecklingsplan

Träna för att lära (13-16 år)

- 3-4 träningspass i veckan
- Matcher spelas i 5vs5
- Idrottsspecifik teori med fokus terminologi
- Spelarutvecklingssamtal
- Utbilda och förbereda spelare för spel i ÖSK:s 

seniorverksamheter



Nivåanpassning träning & match

25% 50% 25%

25% av matcherna ska spelas 

på en nivå där spelaren får 

känna sig dominant och viktig 

för laget

25% 50% 25%
50% av matcherna ska 

spelas på en nivå där 

spelaren får känna sig 

kompetent

25% av matcherna ska spelas 

på en nivå där spelaren får 

känna sig utmanad

25% av träningstiden på ett år 

ska spelas på en nivå där 

spelaren får känna sig 

dominant och viktig för laget

50% av träningstiden på ett 

år ska spelas på en nivå där 

spelaren får känna sig 

kompetent

25% av träningstiden på ett år 

ska spelas på en nivå där 

spelaren får känna sig 

utmanad

Tränarna tillsammans avgör nivå utifrån individens bästa på kort- och lång sikt



Träningar

- Fokus på kreativitet, tävlingsinstinkt och kämpaglöd
- Hög intensitet och fokus på ”närvaro” på träningarna, när vi tränar så tränar vi och 
ger 100%
- Olika block med olika fokusområden
- Fokus på teknik i fart (passningar, mottagningar, skott och dribblingar) 
- Träningsnärvaro/dubbelidrott
- Komma förberedd till träning & match – vi tränar lika seriöst som vi spelar match
- Alla pushar varandra och ger positiv feedback för att individen och laget ska 
utvecklas



Träningsmodell

Vecka 1

Vecka 2

Träning 1 Träning 2 Träning 3

Träning med 2012

Nivåanpassad träning 
med 2010/11

Vi utökar samarbetet med 2010/11 
och tränar tillsammans

Syftet är att behålla lagkänslan men att 
ändå möjliggöra utmaning och 
utveckling på individens individuella 
nivå



Träning

Sommarträning – Viktig för en lyckad innebandysäsong

VARJE träningspass som spelarna genomför är betydligt bättre än 
träningspassen som spelaren INTE genomför, sänk ribban

Flera syften:
- Gemenskap
- Minska risken med 

uppehåll – spelare som 
slutar

- Bättre fysik = roligare
- Bättre förutsättningar 

när vi går in i hallen



Matcher

Matcher / Seriespel:
- Kommer vara med i 3 – 4 serier tillsammans med 2010/11 (PK1-PK4)
- Nivåanpassa matchmiljöer utifrån flera kriterier 
- Anpassningen är baserad på närvaro och utveckling
- Serierna kommer starta i början/mitten på oktober
- Utökar samarbetet i matchmiljö med P2013

- Fortsatt fokus på utveckling, men också på viljan att tävla

Alla som tränar kommer att spela match frekvent, vilken typ av matchmiljö avgör 
tränarna. 



Serieanmälan



Cuper
• Inbjudna och anmälda till Oxdog Invitation 2026 (18-20 sep) – Nivå svår

• DM-kval (19-20 sep)

• Örebrocupen 16-18 april

• Gothia Cup 3 – 6 januari 2027???
• Cup utomlands (Prag, Tallin eller Helsingfors)???

Variation i nivå & syfte med cuperna för att kunna erbjuda alla spelare 
något som passar och vi har en målsättning att alla spelare ska erbjudas 
lika många övernattningscuper



Kalendarium

AktivitetDatum
Gemensam Försäsongsträning18 maj - 1 juli 

Örebro Floorball Camp3 - 5 aug

Uppstart gemensam försäsongsträning03-aug

Fystester - uppföljning10-aug

Träningsstart inomhus 2 ggr/veckan + fys17-aug

Utprovningskvällar - Klubbhuset/Enenda18 -19 aug

Träning 3 ggr/vecka inomhus31-aug

Kickoff/säsongsstart tillsammans med 10/114 - 5 sep

TräningsmatcherVecka 37

Oxdog Invitation 202618 - 20 sep

AktivitetDatum
DM - Kval19 - 20 sep

Fystester - uppföljning28-sep

SeriestartSep/okt

Ev Gothia Cup3 - 6 jan

Ev DM-Final20 - 21 feb 

Örebrocupen 16 - 18 april

Ev cup Prag eller Helsingfors Maj



Ekonomi

• Vi fortsätter med individuella spelarkonton
• Uppdaterade saldon på laget.se och mer info på nästa bild

• Budget 26/27

motsvarar ca 1 500 kr/spelare

24 000 Domare
6 000 Träningsavgift ÖSK
1 000 Medlemskap ledare
2 500 DM
3 000 Material
1 000 Övrigt

37 500 Totalt

Föreningens ekonomi bygger till stor del 
på föräldrarnas arbete i samband med 
föreningens evenemang:
- Örebrocupen (innebandy, fotboll mfl)
- Select Cup
- Mm 



Ekonomi – individuella spelarkonton

Individuella spelarkonton kan användas till:
- Cuper/matchcamps/träningsläger
- Klädinköp
- Anmälningsavgifter

Föräldragruppen beslutar inför resp. aktivitet hur fördelningen mellan 
individuella spelarkonton och lagkassan sker (se budget)

Slutar spelaren/byter lag eller liknande tillfaller kvarvarande saldo på det 
individuella spelarkonton den gemensamma lagkassan

Aktuellt saldo på individuellt spelarkonto redovisas löpande via laget.se under 
dokument



Ekonomi – individuella spelarkonton



Organisation

• Tränare (Huvudansvarig → David, Michelle, Thomas, Linnea, Andreas, Sandra & 
Vincent)

• Försäljning (Freja, Malin + Linda)
• Kiosk (Lina + xxxx?)
• Ekonomiansvarig (David)
• Schemaansvarig (Cathrine)
• Lagbyggare (Annie + Mattias)
• Ansvarig för film (Jonas)
• Cup utomlands (Josefin)



Vårdnadshavare

Tonårsperspektivet:
- Motivationen svänger normalt i 

grabbarnas ålder, peppa!
- Ledarnas roll är att skapa 

trygghet, ställa krav och stötta
- Viktigt från hemmet:

- Sömn
- Mat
- Attityd
- Respekt
- Planering Låt oss ledare coacha – ni är barnens 

viktigaste supporters

Föräldrarollen:
- Stöttande publik som uppmuntrar 

alla
- Undvik:

- Coachning från läktaren
- Kritik mot domare / andra 

spelare



Vårdnadshavare

AW för föräldrar?



PRAG?

HELSINGFORS?

VÅREN 2027 ELLER 2028?
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