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ÖSK Innebandy P12

Vårt mål för säsongen 22/23

• Grabbarna ska ha roligt och längta till träning och matcher

• Fortsatt fokus på individuell utveckling med klubba och boll men addera spelövningar för att 
utveckla spelet som ett lag

• Att vara en bra lagkompis och ”bygga” ett lag som kämpar för varandra och stöttar varandra 
och har roligt tillsammans
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ÖSK Innebandy P12

”Regler”

• ”Närvarande” och fokus på träning/match

• Hygienfaktorer (ej sista på sargen, när ledaren blåser i pipan låta bollar och kompisar vara, tyst och lyssna vid samlingen (räck 
upp handen), låt klubban ligga still vid samling)

• Glasögonen ska vara på hela träningen

• Alltid försöka göra sitt bästa

• INGET gnäll/gester eller liknande mot domare, lagkamrater eller motståndare (nolltolerans)

• HA ROLIGT!!

Enkla regler för att vi tillsammans ska roligt!

4



ÖSK Innebandy P12

Organisation

Tränare: David (Holger)

Fredrik (Neo)

Magnus (Sixten)

Jessica (Erik)

Mikael Wass (Simon)

Nödraket Fredrik (Alfred) och Andreas (Walter)

Lagledare Jessica/David (kallelse domare/motståndare mm)

Event Cathrine (Oskar) och Isabelle (Louie)

Ekonomi: David

Försäljning Josefin (Walter) och Linda (Isak)
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ÖSK Innebandy P12

Ekonomi

• Sponsorer

• Lagkassan 

• Försäljning

• Bingolotter (Jul)

• Ytterligare försäljningsaktivitet

• Arbetsinsatser styrda av klubben  boka redan nu in helgen 14-16:e oktober
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ÖSK Innebandy P12

Lagkassa
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• Lagkassan uppgick per 31/8 till 22,5 tkr

• Nya målvaktskläder och sjukvårdsmaterial

• Lagkassan fylls endast på vid följande aktiviteter:
• försäljningsaktiviteter 

• vissa arbetsinsatser som klubben anordna

• sponsorer

• Lagkassan ska finansiera domare, avgift till 
föreningen, materialinköp, aktiviteter med laget, 
del av cuper mm



ÖSK Innebandy P12

Försäljningsaktiviteter

• Valfriheten är stor inom föreningen

• Föreningens samarbetspartner

• Andra förslag/erfarenheter?

• Bingolotter till uppesittarkvällen

• Ytterligare en försäljningsaktivitet

• Vem tar ansvar? 
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ÖSK Innebandy P12

Kommunikation

• Laget.se är vår primära kommunikationskanal

• Kontrollera så att uppgifterna är korrekta (mail och mobilnummer till bägge föräldrarna)

• Kallelse till träning och matcher sker via laget.se

• Svara så snart som möjligt (framförallt om ni tidigt vet att ni inte kan vara med)

• Viss kommunikation kan komma att ske via mail/sms
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ÖSK Innebandy P12

Seriespel säsongen 22/23
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• Träningar:

• tisdagar 17:00 – 18:15 (hjälp att sätta upp sarg)

• torsdagar 18:15 – 19:30 (hjälp med att plocka ner sarg)

• Spel i PK7 (serie för födda 2012)

• Målvakter (träning/match)

• Samarbete med laget födda 2010/11 (PK5 och PK6)

• 4-5 spelare får varje vecka möjligheten att spela med det äldre laget (träning i den mån det 
är möjligt, måndag 19:15 och fredag 16:45 + match)

• Spel med 2010/11 är en möjlighet för dom grabbarna som vill och helt frivilligt

• Spelare som är intresserade av att spela med dom äldre grabbarna anmäler intresse till 
David via mail/sms



ÖSK Innebandy P12

Seriespel säsongen 22/23
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• Enskilda matcher

• 4 mot 4 + målvakt

• Inga tutbyten

• Spelplan 15 x 30 m

• Inga resultat visas

• Inga utvisningar

• Seriespelet startar helgen 15-16/10 
(vecka 41)



ÖSK Innebandy P12

Träningskläder via ENENDA
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• Ingen gemensam lagbeställning är planerad

• Skapa konto/logga in och beställ träningskläder (shorts, svart t-shirt och strumpor)

• Vi spelar med vit tröja, svarta shorts och vita strumpor



ÖSK Innebandy P12

Träningskläder (valfritt)
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ÖSK Innebandy P12

Övrigt

• Allergier eller liknande hos era barn?

• Övrigt som är bra att veta om era barn för oss ledare?

• Frågor?
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