
En förening med över 2000 aktiva 

och 350 ledare…

Fotboll

27 lag

Bandy

7 lag

Innebandy

18 lag

Handboll

18 lag

Bollkul

300 barn

Skridskokul

120 barn
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Är 36 år, familj, 

tillfälligt pensionerad innebandytränare,

Förbundsutbildare,

Verksamhetsutvecklare på ÖSKU sedan 

den 5 september

Fabian Arvidsson



Vårt motto är ”Ungdomarna i centrum”. Det innebär att det är 

ungdomarnas behov och villkor som styr vår verksamhet. 

ÖSK Ungdom ska vara en modern 

idrottsförening som präglas av glädje, 

öppenhet och ökat välbefinnande hos 

barnen, ungdomarna och de vuxna.

Föreningen



I vår modell står inte mängd och utveckling i motsats till 

varandra, utan idrottsliga framgångar kommer som en 

effekt av kombinationen breda trupper, kompetenta 

ledare och kvalitativ träning.

Föreningen

Tidigare synsätt: bredd 

för att få elit 
Framtidens synsätt: mängd 

och utveckling



Målen för vår verksamhet är att kunna ge ungdomarna en god 

idrottsutbildning, personlig utveckling och meningsfylld fritid.

Alla som är med ska vara med på lika villkor –

alla barn och ungdomar är välkomna, 

men allt är inte tillåtet.

Föreningen



o Barn- och ungdomssakkunniga i varje distrikt. 

o BRIS stödlinje för idrottsledare: 

077-440 00 42.

o Idrottsombudsman:

08-627 40 10, idrottsombudsmannen@rf.se

o Visselblåsartjänst, BRIS stödlinje för idrottsledare: 

077-440 00 42.

o Krav på belastningsregister på alla våra tränare/ledare

Föreningen
Föreningen följer barnkonventionen och har ett nära 

samarbete med RF SISU

mailto:idrottsombudsmannen@rf.se


o Minibussar 
Hyr våra två minibussar när ni åker på bortamatcher och cuper. 

o Konferenslokaler
Använd våra konferenslokaler för alla typer av lagmöten, lagträffar m.m.

o Sovloft
Vårt sovloft är utrustad med 25-35 bäddar som våra lag kan hyra för övernattningsaktiviteter. 

Kostnad är 50kr/person/natt. Kök, pingisbord, tv-spel och konferenslokaler går att nyttja 

under er vistelse. 

o Kafeteria
Kafeterian är öppen vardagar. Här kan ni köpa kaffe, mellanmål innan träning etc.       

Möjligheter att komma direkt till klubbhuset äta mellanmål och byta om här. 

Bokningar görs via: mejl till respektive VU samt www.boka.se/oskungdom

Föreningen

http://www.boka.se/oskungdom


Det finns en spelarutbildningsplan, SUP, en för respektive 

idrott med riktlinjer och spelarutbildningsplan. 

Barnens individuella utveckling är grunden.

Denna skall alla tränare jobba efter och vi använder den 

på alla våra internutbildningar som också är kopplad till 

utvecklingsstegen.

Spelarutbildningsplanen



Utbildning



Laget.se är vårt centrala verktyg för kommunikation och administration. För att 

göra verktyget så kraftfullt som möjligt har vi satt ett antal regler för hur det 

används.

o Aktiviteter

• Kalender inkl. närvarorapportering

• Korrekt information

• Kallelser/intresseanmälan

• Utskick (mejl, sms)

o Nyheter i form av informativ information

• Det här har hänt

• Det här kommer att hända

o Medlemmar

• Spelare och föräldrar

• Löpande uppdatering

• Korrekta roller

Hemsida – laget.se



ÖSK Ungdom har en central hemsida, Facebook sida samt 

Instagram och Twitter. 

I våra sociala kanaler önskar vi lyfta fram vår verksamhet och påvisa alla fantastiska 

idrottsupplevelser som våra lag får uppleva.

För att kunna göra detta behöver vi få information och inputs från er 

tränare/ledare/föräldrar som är ute i verksamheten där det händer.

Vill ni vara ambassadör och gästa vårt Instagramkonto eller har ni tips på reportage, 

kontakta info@oskungdom.se

Sociala medier

mailto:info@oskungdom.se


Organisation – ÖSK Ungdom personal

Controller

Verksamhetsutvecklare -

bandyKlubbchef

CRM- och 

kommunikationsansvarig

Event/cup-

ansvarig

Arenaansvarig

Lokalvårdare

Styrelse

Verksamhetsutvecklare -

fotboll

Verksamhetsutvecklare -

handboll

Verksamhetsutvecklare -

innebandy

Verksamhetsutvecklare –

e-sport



Lagorganisation

Plantränare X Lagledare

LagbyggareEkonomiansvarig

EventansvarigFörsäljningsansvarig

Sponsringsansvarig

Verksamhetsutvecklare
(anställd personal)

Föräldraråd/spelarråd

OBS! Personer kan ansvara för flera delar och flera personer kan dela på ansvar.



Lagorganisation

Lagledare

SponsringsansvarigLagledare

Plantränare

o Huvudansvarig för lagets verksamhetsplanering

o Huvudansvar för att spelarnas och lagets utbildning sker enligt 

spelarutbildningsplanen (SUP)

o Närvarorapportering (sker via laget.se)

o Ha sportsligt kontakt med klubben, vid behov ha kontakt med tränare från 

samma, äldre och yngre årskullar samt förbund.

o Delta på ÖSK Ungdoms gemensamma träffar

o Delta på lagets gemensamma träffar

o Ansvarig för att ledargruppen träffas kontinuerligt

o Följa klubbens föreslagna utbildningsnivå

o För sin egen utveckling – sök aktivt efter kurser mm som utvecklar dig i din 

tränarroll

o Ha individuella utvecklingssamtal med samtliga spelare från 13 års ålder

o Uppdatera lagets hemsida

o Boka tränings- och matchtider

o Kalla motståndare och domare till match

o Ansvara för att domaren får betalt

o Transportansvarig vid bortamatcher

o Delta i arbetet med verksamhetsplanering

o Delta på ÖSK Ungdoms gemensamma träffar

o Delta på lagets gemensamma träffar

o Ansvarig för att nya spelare får information om ÖSK Ungdom och hur man 

ansöker om medlemskap

o Introducera nya föräldrar inom en månad i samband med medlemskap

o Materialansvarig



Lagorganisation

Lagbyggare

Försäljningsansvarig

o Driva och genomföra lärgrupperna inom laget

o Vara drivande inom laget så att samtliga spelare deltar på föreläsningar och 

lärgrupper enligt utvecklingsstegarna

o Ansvara för att lagets lärgrupper och annan verksamhet rapporteras till SISU

o Vara informerad om SISU-verksamhet

o Delta i årlig utvärdering av ÖSK Ungdoms utvecklingsstege

o Stämmer regelbundet av lagets ekonomi med idrottsansvarig

o Ska ha access till lagets konto

o Ansvarig för olika intäktsbringande aktiviteter till lagkassan

o Obligatorisk närvaro på föreningens gemensamma försäljningsträff

Ekonomiansvarig



Lagorganisation

Eventansvarig •Kontaktperson och ansvarig för bemanning av uppdrag som klubben anvisar

•Länken mellan spelare och ledare
Föräldragrupp/

spelarråd

Sponsringsansvarig
•Ansvarig för att följa överenskommelserna med klubbens centrala 

samarbetspartners



Huvudpartners

Föreningens officiella sport- och varumärkesleverantör 

o Samarbetsavtalet ger föreningen en ekonomisk stöttning.

o Logotypexponering på alla kläder i profilen. 

o All utrustning som behövs vid träning/match ska köpas från Sportgrossen och av märket 

Select. 

o Inköp gynnar föreningen i form av kickback och samarbetsavtalen är värda mycket. Dels 

ekonomiskt, dels värdehöjande för föreningen.

Huvudsamarbetspartner i form av extern kompetensutveckling

o Samarbetsavtalet ger föreningen en ekonomisk stöttning.

o Logotypexponering på alla match- och träningströjor.

o Möjlighet för kompetensutveckling finns för ledare i samråd med Verksamhetsutvecklare och 

Klubbchef.

Huvudsamarbetspartner

o Samarbetsavtalet ger föreningen en ekonomisk stöttning.

o Logotypexponering på alla match- och träningströjor.

o Partner till Bollkul, sommarskolor och Örebrocupen Handboll.



Profil 



Profil - tränare



Försäljningsaktiviteter
ÖSK Ungdom har ett antal centrala samarbetspartners avseende 

försäljningsaktiviteter. Tillsammans genererar dessa cirka 1 ½ miljon kronor 

till föreningen.

Försäljningsaktiviteter; bingolotto och julkalendrar genererar årligen över ½ miljon 

kronor till lagkassorna. 

Försäljningsaktivitet Restaurangchansen genererar årligen cirka ½ miljon kronor till 

lagkassorna. Sista chansen nu! 100% förtjänst!

För mer info, kontakta micaela.palmer@oskungdom.se,
eller kolla in hemsidan: Öka lagkassan

mailto:micaela.palmer@oskungdom.se
https://www.oskungdom.se/Page/238405


Ekonomi



Ekonomi



Event och cuper

35 000 kr

2 – 5 timmar



Ekonomi



Policy

o Matchtröja – (byte efter 2-3 år)

o Bollar efter Idrottsansvarigs bedömning (byte efter 2-3 år)

o Utrustning vid uppstart (västar, koner och sjukvårdsmaterial). Därefter 
bekostas detta av laget.

o Hall/planhyror (alla lag betalar en träningsavgift baserat på ålder)

o Seriespelsanmälan inkl. distriktsmästerskap

o Utbildningar för ledare och spelare

o Tränarkläder (2-3/lag, byte efter 2-3 år)

o Ledarersättningar för externa tränare 

o Licenser och försäkringar

o Specialträning 

o Avgifter distriktslag

o Service och stöd ifrån kanslipersonal (se bild ovan).

o Fri avgift i våra egna cuper



Event och cuper

Jan Feb Mar Apr Maj Jun Jul Aug Sep Okt Nov Dec



Lagspecifikt!



Frågor? Funderingar?


