FORALDRAMOTE .
™




AGENDA

- Tillbakablick

- Viktiga principer framat
- Nasta sgsong

« Cuper

. Ovrigt




SASONG 2025/2026

- b6/ traningar

« 40 matcher
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. 3 cuper, Orebrocupen, Hellton
Cup och Vanerbollen

WONW

- 66% medelnarvaro traningar




FORBATTRING TILL NASTA AR

Svara pa kallelser, bada match & traning

Ange garna anledning

Bortamatcher

Svart att fa ihop lag
Fokus pa tréningar

Prata garna med era barn om det

9¢0¢c/0€/¥



SLUTET AV 2025/2026

- Jarnvagen cupen
- Tvalag U11

- Spelschema och lagindelning
kommer

. Onskat tider pa gras
- Mandag & Onsdag

« Traningsdagbok under sommaren

- Foraldramatch + grill
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VIKTIGA PRINCIPER
FRAMAT
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« Prata med oss ledare, vi kan gora skillnad!

« Kom ner tilltraning aven om du ar skadad,

viktigt for gemenskapen och rutin!
- Kom tillbaka efter lov och uppehall!
« Utveckling, nya positioner prata med oss!

- Meddela om du inte kommer, Oppen dialog!




SASONG 2026/2027

Just nu 21 spelare 2013 + 2014
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2014 blir ett eget lag

2013 annan konstallation

3 traningar/veckan

« Serie + MitTolvan




MATCHSPEL

Tona ner resultat och hoj upp prestationen. Viktigt att foréaldrar och
ledare tonar ner resultatfokus.

Lika speltid, mer fasta positioner &n tidigare

Vid anmalan till matcher klickar mani om man kan kora eller inte
och anger antalet lediga platser i bilen exklusive sitt eget barn.

For att fa spela match kravs traningsnarvaro. For de som endast
spelar handboll minst 55% de senaste b veckorna. For de som
dubbelidrottar minst 45% de senaste 5 veckorna.

En spelare med 45% traningsnarvaro kan inte rakna med lika
mycket speltid som den med 90% narvaro.

Kallelse till seriematcher skickas ut ungefar 10 dagar innan

aktiviteten.

Killarna ska duscha gemensamt vid bortamatcher.
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TRANARLAGET

« Vibehover bli fler




OSK RIKTLINJER OCH
SPELARUTBILDNINGSPLAN

Ul2(11-12 ar)

En 6kad individuell fysisk utveckling. Vi kommer lagga in regelbunden fystraning, garna i samband med den
vanliga traningen. Ambitionen ar att klubben bistar med stdd och vagledning i man av mojlighet.

En 6kad utveckling av grundteknik, individuell teknik, samarbete i anfall och férsvar samt spelfdrstaelse.
En 6kad motorisk och koordinativ fardighetsutveckling.

Offensivt forsvar prioriteras. 3—3, 3-2-1.

Vi gar upp pa tre handbollspass i veckan. Detta medfor en hogre kravbild for spelare och ledare.

Vi borjar ga in pa olika typer av samarbeten i anfall och forsvar. Det handlar om enklare 2—2 och 3—3
samarbeten, dar det géller att agera utifran andras agerande.



CUPER 2026/2027

- Orebrocupen 4 — 6 september - ett ellertva lag .\ gAY 7 \ /‘4,9&(‘

=4

NERCIA .

« Skadevi cup 30 oktober — 1 november, Skdvde ;
« Helltoncup 27 — 29 november, Karlstad

«  Kopparcupen 3 — 5 januari, Falun

« Libo cup februari/mars, Lindesberg

« Katrineholmscupen april, Katrineholm

« Vanerbollen april, Lidkdping

- Jarnvagen cup maj, Hallsberg

«  Partille cup juni/juli, Géteborg

«  Kostarungefar 1500 — 2500 kr/barn att dka pa cup
med dvernattning




FORALDRAGRUPPEN

« Bemanna Sekretariatet 4 G e \‘ i N é.‘ikk'i?.i;
« Bemanna fikaservering vid hemmaarrangemang
« Fixa med transport till bortamatcher?

« Forsaljning —vi behover salja lotter och ev.

annat for att finansiera cupspel, resor m.m.

- Orebrocupen Handbolloch Innebandy —
bemanna arbetspassen

« Fixa aktiviteter som inte ar handboll?

+ Osv...




EKONOMI
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