Hej
Nu kommer en sammanfattning av vad som sades pa fordldramotet. Det var nagra
huvudpunkter som vi tog upp hur sdsongen varit, Jarnvigen cup, trining mellan jarnvigen

och avslutningen, Avslutningen och hur det blir nésta sdsong.

Sasongen 2022/23
Vi trdnare tycker att det har varit en bra sdsong och vi har sett att alla har utvecklats handbolls
massigt. Det har varit jéitteroligt att se minga killars utveckling pa stor plan, vi ska ocksé sidga
att de som kommer regelbundet pa trdningarna har ocksa utvecklats snabbare dn de som inte
kommer pa traningarna lika ofta. Nar det kommer till utveckling sé sker det olika snabbt, de
som &r lite ldngre fram i1 utvecklingen nu kanske inte &r lingst fram for att de andra har
kommit 1 kapp. Det som ér jatteroligt ar att vi ser att alla killar &r kompisar med alla, det dr
ingen som klagar nér vi parar ihop dem till olika 6vningar. Sjilvklart har vissa personer som
man vill passa mer med men man klagar inte ndr man parar ihop tva killarna med varandra.
Vi trdnare har verkligen jobbat under sdsongen med att sitta stilla och lyssna vilket &r ett
problem for en del av killarna. Det kan man prata med sin son om, hur man ska vara pa
handbollstraningen. Vi ska ocksa ndmna en trakig sak som bade vi trdnare och vissa fordldrar
har sett. Vilket dr att man véljer att inte passa vissa spelare under match situationer for att
man vet att en viss person inte dr s bra pé att finga bollen eller inte dr si bra att kasta bollen.
Detta tycker vi sjélvklart ar jéttetrakigt att det ska behova hinda men vi trénare vill att ni ska
prata med eran son om att passa alla personer oavsett som mottagaren dr bra pa att ta emot

bollen.

Jarnvigen Cup
Forvantningar fran trdnarna pa fordldrarna:
e Har kolla pa sitt barn mellan matcherna, det dr erat ansvar
e Ansvarar for att de dr redo med kldder f6r match
e Har mat med sig fOr att 4ta mellan matcherna
e Lagen tittar pa varandras matcher
e Ha klider for vader.

e Fotbollsskor &r att foredra. De kommer springa pa gris.

Ledare for lagen: Tranarna kommer framst att ha det lag sin son spelar i. Matilda ar i bada

lagen.



Lag Svart: Matilda & Viktor
Lag Vit: Matilda & Hans
Spelschemat 2x20 min

Lag

Svart

Orebro SK | Bana 03
U: Svart

lor  09:10 Sthlmpolisens IF

16r 14:10 Kungsdngens Orebro SK = Bana 02
SK U: Svart

Sén  09:10  Orebro SK U:
Svart

Skogés HK = Bana 02

Sén | 12:00 Orebro SK U: GT Soder  Bana 01
Svart HK:P9

Lag Vit

16r 10:50 Orebro SK U: GT Soder Bana 03
Vit HK:P9

Orebro SK  Bana 03
U: Vit

lor  15:00 Skogéis HK

son  08:20 Orebro SK U:
Vit

NAIS HF @ Bana 02

Orebro SK  Bana 01
U: Vit

son  10:00 Sthlmpolisens IF

Specifik samlingsplats kommer att berittas senast fredag kvill. Killarna kommer fa
sina trojor pa Fredag om man kommer till triiningen annars far man tréjan pa plats
lordag morgon.

Lag vit, lordagens samling 09:00. Sondag 07:40

Ebbe

Erik

Ivan

Jason



Leon
Alfons
William
Nicholas
Lag Svart, lordagens samling 08:30. Sondag 08:10
Lucas
Albin P
Simon
Kasper
Kevin
Oscar
Ralph
Sixten
Trianingar mellan jarnvégen och avslutningen
Vi beslutade om att bara tridna onsdagar och pa beachhandbollsplanen. Vi hoppas att
beachhandbollsplanerna inte &r bokade under varan traningstid. Exakt tid och plats kommer
ndr allt ar bokat. Sa trdningarna efter Jirnvags cup dr den 24 maj och 31 maj. Avslutningen ar

den 7 maj under traningstiden ca 17:00-19:00.

Avslutningen

Lissbet och Mariana haller 1 den aktiviteten och de informerar om det i gruppchatten.

Nista sasong

Naésta sdsong ar laget anmaélda till tva olika serier. En serie kommer att vara ett seriespel dér
man gor lite sammandrag utan resultat. Dar man spelar pa helplan med nedsénkt ribba,
malvakt + 5 utespelare. Den andra serien dr en poolspel serie ddr man spelar minihandboll,
maélvakt + 4 utespelare och lite andra regler. Orsaken till att vi kor 1 tva olika serier dr for att
alla killar ska kunna fa mdjlighet att spela match och utvecklas under egna forutsittningar.
Det kommer vara killar som utvecklas mer av att spela pa en storre plan och det finns killar
som behover spela minihandboll ett &r till for att utvecklas 1 sin egen takt. Tanken r att alla
killar kommer spela i bdda serierna, man &r inte bunden till en viss serie pd grund av sin alder
utan alla spelar i bada serierna. Har ni nagra funderingar kring detta s& kontakta Sebastian

Wedenberg.



Nér det kommer till trdningstider till nista sdsong sa kommer det komma langre fram i
sommar. Formodligen kommer alla traningar ske i samma hall som vi har varit i nu. Laget

kommer att fortsdtta trina tva ganger i veckan.

Det kommer bli dndringar i ledarstaben till nésta ar, Matilda har valt att sluta pa grund av
personliga skdl och kommer att vara tranare for ett annat lag nésta sdsong. Informationen om
att Matilda ska sluta kommer ges till killarna avslutningsdagen den 7 juni, sa ge dem ingen
information innan dess. De 0vriga tranarna kommer vara kvar till nista sdsong. Laget soker
aven fler fordldrar som kan ta olika ansvar inom laget, man behdver inte vara trdnare inne 1
hallen. Friimst #r det en lagledare som tar hand om saker utanfor planen. Ar DU intresserad

att ha ndgon roll i laget sa tveka inte att kontakta Sebastian Wedenberg.

Tillsammans gor vi Osk Handboll P-13/14 bittre.

Det ska finnas en Powerpoint med ungefdar samma information om det saknas nigot i detta

dokument. Har du nagra fragor s svarar Matilda eller Sebastian gérna pa dem!



