Foraldramotet 1 februari 2023

Matilda har kallat till fordldramétet da laget har blivit storre och laget behover organiseras
mer. Ledarskap: Vad ar viktigt for ditt ledarskap var en fraga som matilda fick 1 helgen nir
hon var pa utbildning. Det som ar viktigt 4r Alla kdnner sig trygga, sedda & horda, att
killarna far pdverka traningarna, det ska vara roligt att vara pé triningarna och Det ska vara
en utvecklande miljo bade for spelarna och tranarna. Allt i ledarskapet ska utga ifran
barnknventionen, Svenska Handbollsforbundet (SHF), OSK U riktlinjer, litteratur och

overiga riktlinjer som behandlar barn och ungdomsidrott.

Traningar:

Vi borjar med det negativa, vi trdnare har mérkt att killarna slar varandra med vistarna nér vi
kor uppvarmning. Vi har tagit upp det med barnen som gora detta och slutar dem inte sa har
vi tagit upp det med berdrda fordldrar. Det dr viktigt att vi tar upp det med killarna att man
inte ska slds. Den andra punkten &r att killarna har svért att respektera nir nagon pratar, det
géller inte alltid men tillrackligt ofta s att det blir jobbigt for andra. Vi tranare jobbar hela
tiden med att man ska lyssna pa varandra och det dr fortfarande svart for vissa killar att
respektera det. Den sista punkten som vi trénare ser pa trdningarna ér att det finns killar i
laget som véljer att inte vara med pé trdningarna och istéllet sitter vid sidan av planen och
leker tillsammans. Detta dr ndgot som dr storande for de andra barnen som faktiskt vill 14ra
sig handboll nér det finns nigra som &r dir for nagot helt annat. Matilda kommer prata med
de berorda fordldrarna nér killarna gor detta. Till det positiva sa dr laget ett glatt gdng som
gillar att vara med varandra och alla kan vara med varandra. En majoritet av killarna ar dér

for att l4ra sig och det ar jatteroligt.

Traningarna i framtiden:
V6 och framét kommer vi ga upp pa stor plan med nedsénkt ribba en ging i veckan och den
andra kommer fortfarande vara minihandboll. Vi borjar med stor plan for att forbereda infor

ndsta sdsong nir hela laget gar upp och ska spela seriespel.

Stor plans handboll + nedsédnkt ribba
Det innebér att vi kommer komma in djupare pé regelkunskap och vara mer noga med
reglerna. Orsaken till varfor vi inte har gjort det innan &r att den tid vi trdnare kunde ta till

regelkunskap gar till att se till att alla dr tysta och dr med pa samlingarna. Den individuella



tekniken kommer bli mer tydlig pa trdningarna bade 1 anfall och i férsvar. Killarna kommer
framst trdna pa ett 3-2 och 5-0 forsvar i forsta hand men vi kommer fortsdtta med Man-man
och testa pa ett 2-3 forsvar. Vi kér offensiva forsvar for det dr vad SHF och OSK U vill att vi
ska gora. Ett offensivt forsvar leder 1 1ang sikt till mer spelskickliga handbollsspelare som kan
anpassa sig till situationen och okar kreativiteten. I anfall kommer vi utgé ifran V6, V9, M9,
HO9, H6 och jobbar pd att gora kant inspring. Att ha en M6 i denna alder kommer den bara
springa i mitten inte géra nagot. Vi kommer ocksa nu under varen overga till en riktig
handboll. P4 traningarna kommer det fortfarande finnas lek men mer allvarliga trdningar
kommer komma. Allt detta innebér att det kommer komma stérre krav och forvéntningar pa

killarna bade individuellt men som lag for att det ska bli bra.

Matcher:

Vi har ett ssmmandrag 1 Vésteras 12 februari har man inte anmalt sig till det sa &r det bra att
man gor det. Poolspel 1 lindesberg 19 februari anmél er ocksa till det. Under varen kommer vi
ocks4 f3 till triiningsmatcher mot IFK Orebro. Matilda har anmilt tv4 lag till Jirnvigen cup
som dr 20-21 maj, det dr en utomhus cup i hallsberg. Anmél er till den ocksé sé vi kan fylla

bada lagen.

Killarna kommer fa spela match nér de kinner sig redo till det sé& lange de ar forsdkrade hos
OSK U. Vi kommer inte tvinga nigon att spela men kommer uppmuntra. Ar det si att man ir
osdker kring om man ska spela match sé &r det bara att prata med oss trdnare sa kommer vi

fram till ndgot bra.



Dessa punkter dr ndgot som jag méste utgd ifrdn nér det kommer till matcher. Detta finns pé

SHF hemsida under minihandboll.

Barnhandboll ska
- ge goda upplevelser fér de spelare som deltar.

- ge utveckling av alla spelets faser sa som genombrott, skott och rérelse.
- syfta till att halla bollen i spel utan onddiga avbrott.

- genomfdras av farre spelare vid varje matchtillfélle for att ge varje spelare mer speltid. Mer
speltid ger stérre gladje.

- ha ett mindre taktiskt fokus sa som spel och férsvarsuppstéllningar.
- ge en naturlig progression dar spelformen f6ljer spelarnas individuella utveckling.

Darfér valjer vi att inféra féljande regelférandringar inom minihandbollen:

Lagets regler
e Inga bollar pa forsta samlingen
e [Lyssna pa varandra
e Inte sparka eller sitta pa bollen
e Beritta vad som har varit bra med triningen, Matilda far reda pd vad de tyckte att det
var roligt, kan paverka traningarna 1 framtiden och de far chansen att prata nér alla
lyssnar.
e Hjilpas at att plocka undan efter trdningen,
hir lar de sig att samarbeta och att plocka undan efter sig.

o Behandlar alla bra

Lagets utvecklingsmal
Fem utvecklingsmdl:
e  Spelarnas individuella handbolls forméga (studsa, passa, ta emot, kroppskontroll,
motorik)
e  Spelforstaelse, titta upp och se vart kompisarna &r / titta vart ens motstandare ar.

e  Samarbetsformagan, l6sa problem tillsammans



e Instruktioner/ansvar

e Kommunicera sin asikt/kanslor

Matildas mél med era killar
Dessa mal dr langsiktiga mal som Matilda inte kommer fé veta om jag har uppnatt men ar
grunden till det vi gor pé trdningarna.

e  Skapa idrottare som dr som bést nir de dr 20-30 ar

e  Allsidiga idrottare och inte bara handbollsspelare

e  Viskapar en grund for framtid idrottande

e  Skapa roliga och nyttiga traningar

e  Ha varierade traningar

Forvéantningar pd Barnen
e  Lyssna pa varandra och ledarna
e  (ora sitt bésta for dagen
e  Hjilpa till pa trdningarna
e  Vara snilla mot varandra
e  Viga stilla fragor

e  Siga vad de vill gora pa traningen

Forvéantningar pé fordldrarna
e  Barnet kommer i tid
e  Barnet har med sig skor och vattenflaska
e  Ater innan triiningen
e  Kommunicerar med nidgon av trdnarna att ens barn inte kommer pa traningen
e  Mobilforbud inne i hallen.
e  Pratar om traningen med ert barn och vad de tycker ar svart

e  Pé trining/match s hejar alla fordldrar pd alla barn

Forvintningar pa trdnarna
e  Om Barnet gor saker mot andra som inte ar snéllt att vi trénare tar upp det med
fordldrarna

e Kommaitid



e  Vara forberedda for att hélla i tréningen.
e  Vara utbildade,”Fran och med den 1 januari 2021 ska varje lag/trdningsgrupp, for barn
i aldrarna 12 ar minst ha en ansvarig ledare/trdnare narvarande vid varje trining- och

tavling tillfdlle med godként genomgangen SHF:s Trénarutbildning 17

Roller i laget

Plantridnare: Matilda. Ansvarig person pa plan, planerar och genomf0r tréningar.

Ass. Trianare: Viktor, Hans, Rickard. Stéttar trdnare pa plan.

Lagledare: ? . Hjélper framst till administrativt kring laget.

Lagbyggare: Lissbet & Mariana. Jobbar utefter blocken som finns 1 utvecklingsstegen.

Ekonomiansvarig: Jessica. Har kontakt med foreningen ekonom och ansvarar for ha koll pa

lagkassan.

Forsdljningsansvarig: ?. Planerar och driver forséljningar i laget.

Eventansvarig: ?. Fordelar jobb bland fordldrar vid foreningens cuper.

Sponsringsansvarig: ?. Jobbar aktivt for att hitta partners till laget

Den rollen som behdvs framst dr Lagledare. Man kan vara flera personer pa samma roll och
desto fler personer som tar roller kommer var och en géra mindre. Vill man prata om rollerna

sé dr det bara att kontakta matilda sa kan man komma fram till en roll till dig.

Ovriga saker att ta upp

Frén enkédten som de flesta gjorde sd kom det upp tva viktiga punkter. 1. Att alla ska bidra vid
insamling/forséljning till lagkassan. Det racker att man koper nagot for att bidra till
lagkassan. 2. Viktigt med 6msesidig respekt barnen emellan och att barnen vagar “gora fel”
utan att de andra i laget papekar det pa ett nedvarderande vis. Det dr nadgot som ni foréldrar

behdver ta upp med era killar och vi trdnare kommer ocksa gora det pa traningen.



Forsdljning Kakservice.se. Det dr ett sdljmél pd 5st Kakburkar/spelare. Kataloger delades ut
pa motet. Det gér att himta kataloger pd de kommande traningarna. Anna Avenbok &r

ansvarig for forsdljningen av kakorna.

Ekonomi:
Vi har inte jittemanga utgifter men cuper och lagaktiviteter kan vara dra nigra tusenlappar
fran lagkontot. Just nu finns det drygt 6 000 kr pa kontot. Det &r bra att ha en bra grund till

nastkommande sdsonger for att inte behdva sdlja jattemycket da.



