P-13/14 Foraldraméte sdsong 22/23

e Triningar:
Vi har tvé trianingar i veckan,

Triningar med F-13/14 kanske IFK Orebro p-13/14.

Vi och F-13/14 kommer under dret samarbeta for att kunna ge bada grupperna liknande
kunskaper samtidigt. Vi kommer kora trdningar ithop d4 tar vi en av deras traningstider och en
av vara traningstider den veckan. Under aret kommer barnen kunna fé trina med bada lagen,
inte for att vi trinare vill att barnen ska trina mer utan fa chansen att trina lika mycket som
de andra i sitt lag gor. Killarna kommer fortfarande tillhora killaget och tjejerna tillhor tjej
laget &ven om man dd och dd gar pa den andras trining. Tjejerna trdnar mandagar och
tisdagar.

e Matcher & Cup:
Poolspel kommer vi forsoka delta pa s& manga vi kan och ha sd ménga lag som mgjligt sa att
alla ska fa kunna spela mycket match.

Pool Spelen kan vid vissa tillfallen ocksa spelas 1 ithop med f-13/14 for att ha sé fa spelare pa
bianken som mojligt. D4 kan det bli att vi kor ett blandat lag. Férhoppningsvis kommer vi
ocksa kora matcher mot tjejerna.

Trianingsmatch mot IFK 15 Oktober
Minihandboll i lindesberg 30 Oktober
Minihandboll i dnglanda 13 november

Jarnvagen cup 20-21 maj 2023, en utomhus cup 1 hallsberg.

e Lagets regler
Inga bollar pa forsta samlingen

Lyssna pé varandra
Inte sparka eller sitta pé bollen

Beritta vad som har varit bra med triningen, jag fir reda pd vad de tyckte att det var roligt,
kan péverka trdningarna i framtiden och de fir chansen att prata nér alla lyssnar.

Hjalpas at att plocka undan efter trdningen, hér l4r de sig att samarbeta och att plocka undan
efter sig.



e Fem Utvecklingsmal
Spelarnas individuella handbolls formaga (studsa, passa, ta emot, kroppskontroll, motorik)

Spelforstaelse, titta upp och se vart kompisarna &r / titta vart ens motstandare ar.
Samarbetsformagan, 16sa problem tillsammans

Instruktioner/ansvar

Kommunicera sin asikt/kénslor

e Forvintningar pa barnen
Lyssna pa varandra och ledarna

Gora sitt bista for dagen
Hjalpa till pa trdningarna
Vara snélla mot varandra
Véga stilla fragor
sdga vad de vill gora pé triningen
e Forvintningar pa Forildrar
Barnet kommer 1 tid
Barnet har med sig skor och vattenflaska
Kommunicerar med ndgon av trénarna att ens barn inte kommer pa traningen
Mobilforbud inne i hallen, Tar samtal utanfor hallen. titta 10 titta p4 30 min, titta sissta 10.
Pratar om traningen med ert barn och vad de tycker ar svart

Pé trining s hejar alla fordldrar pé alla barn
e Forvantningar pa Tranare

Om Barnet gor saker mot andra som inte ar snéllt att vi trénare tar upp det med foéraldrarna



e 15 oktober traningsmatch mot ifk 6rebro i adolfsberg 11-12. Jag kommer vara pa
USM med mitt andra lag. Det behovs fler féraldrar som hjalper Victor den timmen.
e Sax



