Vilkommen till OSK handboll p-07

Nir du borjar i laget behover du veta f6ljande:

Uppgifter om dig och ditt barn ska mejlas till peter.karlsson@osolo.se som ligger upp

informationen pa www.laget.se (se mer info nedan).

Vi behover féljande uppgifter:

- Namn (barn och forilder/forildrar)
- Personnummer (barn)

- Adress (barn)

- Postadress (barn)

- Mobilnummer (forilder/forildrar)

- E-post (forilder/forildrar)

Informationskanal

All information kring laget det vill siga info om matcher, triningar och instillda
triningar, cuper, kallelse till matcher och andra aktiviteter sker via Laget.se.

For att fa ut information snabbt vid ev sen dndring kan ocksd sms-gruppen anvindas
dd sms ldses snabbare 4n e-post vanligtvis.

Ladda ner laget-appen i din telefon/iPad och ha koll pa mejlen.

Ett tips dr att prenumerera pd “Kalendern” i Laget.se sa 4r ni alltid uppdaterade.

Avgifter:

Forst ndr man har betalt in medlemsavgiften till féreningen far du delta pa cuper,
traningar och matcher. Anledningen till det 4r att det ingir en f6rsikring i
medlemsavgiften som gir igang sa fort avgiften 4r betald.

Inbetalningsavi skickas ut fran kansliet.

Under aret hjilps vi it att jobba ihop pengar till lagkassan f6r att kunna dka pa cuper,

hitta pa aktiviteter vid sidan av planen etc.



Vid deltagande i cuper sa kan det dven tillkomma en engingskostnad beroende pi

lagets aktuella saldo i lagkassan.

Alla spelar inte alla matcher:
Vi utgar fran att alla ska sta 6ver lika manga matcher under dret och att speltid

fordelas lika inom laget.

Triningar:
Vi trinar 3 dagar i veckan. Se i kalendern pa Laget.se vilka tider och dagar som giller.

Det ir du som forilder som ansvarar for att ditt barn kommer i tid och ir riact kladd.

Forildraengagemang
Laget bedriv genom att vi som forildrar bidrar med var tid och kunskap sa langt det

gar. Som forildrar sa fir man vara beredd 6ver tid att ta sig an niagon uppgift.

Vi férildrar har obligatoriska arbetsuppgifter enligt féreningens direktiv.
Bl a ingdr att hjilpa till nagot tillfille per ir vid A-lagsmatch och C)rebrocupen.
Information som du beh&ver veta skickas ut i tid, si du vet nir du ska jobba. Kan

man inte ta sitt pass ansvarar man sjilv for att byta med nigon annan férilder i laget.

Trinings- och matchklider
Triningsklidder, troja, shorts och strumpor, képer man pa egen hand och vi har i

dagsliget inget tving att han OSK's klider vid trining.

Opverall bestiller vi efter eget 6nskemal f6r hela laget. Det erbjuds da et tillfille till att
prova ut storlek och bestillning gors gemensamt. Det gir ocksa att kopa overall pa
egen hand och du vinder dig da till Stadium.

Matchtréjor och har laget och dessa linar man f6r sisongen. Shorts kops in pa egen
hand och bestills vid tillfillen gemensamt precis som overall ovan.

Spelaren ansvarar sjilv for att tvitta och ta med matchstill till match/cup.

Man fir inte anvinda matchtréjan pa trining.



Vid matcher:

Nir vi spelar match hejar vi fram laget pa ett passande sitt. Coachning av spelarna
och sitt eget barn 6verlimnar vi at trinarna. Glada tillrop och hejaramsor 4r diremot
mer 4n tillitet. Att vara domare, oavsett vilken dlder pa de lag som spelar, ir en utsatt
position. Nir lagen dr lite yngre sa dr det ett bra sitt for yngre domare att trina pa att

doma matcher. Aven om det ibland blir fel si klagar vi aldrig pd en domare.

Aterigen varmt vilkommen till laget!

Peter Karlsson (trinare) 070-452 85 80 peter.karlsson@osolo.se

Johan Larsson (trinare) 070-390 09 69 johanlim7605@gmail.com

Therese Lindberg (trinare) 070-720 82 87 therese77@lindberg@gmail.com
Bjorn Bottiger (trinare) 070-681 01 91 bjornbottiger@hotmail.com



