Handboll for tranare, klubbar och spelare

http://www.dragoerhb.dk/svensk/udskrivs/x70.html

Stang fanstret

Spel till malgarden
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2 lag mot varandra.
Hela planen anvénds.
Man gor mél genom att lagga bollen i motstdndarnas malgard.

Ovningen startar med uppkast i mitten (domarkast).

Vid frikast ska motstdndarna befinna sig 3 m frén bollinnehavaren.

Det géller nu att spela bollen framat och fa den till motstdndarnas malgérd.
Kan man inte spela framét far bollen spelas bakat.

3-stegsregeln och regeln for dubbelstuds géller.

Dock géller foljande: bollen erdvras av motsatt lag om bollhallaren vidrdres innan han passat bollen vidare.
Bryter man passningsbanan far man givetvis ocksa behélla bollen.
Nir bollen erdvrats startar spelet med frikast.

Om ett lag faller for frestelsen att stanna vid egen mélcirkel kan man lagga till att om man passat bollen mellan varandra 10 ggr
ar det virt ett mal.

Vi kallar den:

Kommentarer:
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