Handboll for tranare, klubbar och spelare
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Stang fanstret

Ringlopning
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Spelarna stéller upp i en stor cirkel parvis.

Antalet bollar ska vara 1 eller 2 farre 4n par.

De ldggs i mitten av cirkeln.

Pa signal startar de yttersta spelarna med att 16pa ett varv runt (se till att tala om vilket hall.)
Nir de kommer tillbaka till sin kompis ska de krypa mellan benen och ta en boll.

Man kan ocksa vélja att de ska hoppa bock dver kompisen.

Det lag som inte far tag i ndgon boll "belonas" med armhévningar, sit-ups eller liknande.

Lopningen kan varieras med att spelarna ska 16pa bakldnges och de kan ocksa prova att 16pa i valfri riktning (dock inte
baklanges).

Vi kallar den:

Kommentarer:

http://www.dragoerhb.dk/svensk/udskrivs/x1532.html
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