Handboll for tranare, klubbar och spelare

Dubbel cirkellopning

Spelarna l16per runt i 2 cirklar i pilarnas riktning.
Bollen spelas mellan de ndrmaste spelarna dér cirkeln mots.
Ovningen kréver att spelarna anpassar sin 16pning.

Vi kallar den:

Kommentarer:

http://www.dragoerhb.dk/svensk/udskrivs/x1088.html
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