Handboll for tranare, klubbar och spelare

Fyrkant

4

1. aflevering

Bollen passas i en fyrkant.

Man startar med att hérnen passar nista framlopande spelare.

Nista Iopare startar ndr bollen greppats av féregaende.

Ovningen kan varieras med olika avstand och med tva bollar.

Vi kallar den:

Kommentarer:

http://www.dragoerhb.dk/svensk/udskrivs/x1480.html
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