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Stang fanstret

Triangel - hoger om

Bollen passas till en spelare och spelaren 16per snabbt mot motsatt spelare.
Bollen spelas vidare i samma riktning och man byter plats i motsatt riktning.

Om spelarna inte hinner till sin plats kan man sétta in flera spelare i 6vningen.

Vi kallar den:

Kommentarer:
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