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Information om säsongen 2020-2021 ÖSK P06 Handboll



Allmänt om 
kommande 
säsong

● Sebastian+Rickard 
fortsätter som tränare

● Samma bollstorlek 
som senaste säsong

● 18 aktiva spelare
● 3-4 träningar per 

vecka
● Personliga 

mål+utvecklingsplan
● Vi kommer ha två lag 

i seriespel, mer om 
det lite senare



Träning
● Träningen börjar redan nu!
● 3 gånger löp+fys varje vecka under 

sommaren
● 3-4 gånger per vecka under 

säsongen
● Löpning innan, så att vi kan lägga tid i 

hallen åt att bli bättre 
handbollsspelare



Turneringar+USM 
2020-2021
● Ingen Vintrosa beachhandboll
● Örebrocupen 2020 öppen, samma 

med Falun och Hallsberg 2021
● Nytt upplägg för USM

USM P06/P07

● Steg 1-2 sker regionalt
● Alla spelar steg 3+4, som sker 

regionalt+nationellt
● Syftet är att lagen ska få bättre 

reseekonomi samt att alla ska få 
spela fler matcher mot jämnare 
motstånd



Seriespel 
2020-2021
● P14-serien
● 06-laget spelar i nivå 2, där det 

finns både P06 och P07 lag
● Alla som tränar kommer få spela 

matcher i 06-laget!

Nivå 1

● Gemensamt lag med P07
● Träningsnärvaro krävs
● Hit kan man komma om man 

verkligen vill!



Frågor?


