
Föräldramöte 20 augusti 
 

Diskussionspunkter under tester för tjejerna 
1.​ Roller 

a.​ Fixa med arbetsscheman - Erica Pragnert, Erik Ardesjö och Isabella Lorenc 
b.​ Kioskansvarig - Ulf Israelsson & 
c.​ Sekretariatsutbildning - Andreas Sparr håller i dessa, bra om så många som 

möjligt anmäler sig, se utskick i föräldrachatten. Andreas hjälper 
Arbetsschemagruppen med tillsättning av sek till matcherna! 

d.​ Försäljningsansvarig -  
e.​ Lagbyggare - Patrik Danielsson, Josefin Åkerberg & VAKANT (någon 

2012-förälder?) 
 

2.​ Försäljning 
a.​ NewBody – Karin ansvarar 
b.​ Toalettpapper - Tobias och Dzevad ansvarar 
c.​ Julklappspapper? 
d.​ Bingolotter vid jul - Tobias ansvarar 

 
3.​ Ersättning vid körning till bortamatcher 

a.​ Vet inte riktigt vad som bestämdes här… kan också bli lite olika beroende på 
hur långt bort vi ska. 

 



Mötesanteckningar 
1.​ Ledarpresentation 

a.​ Sebastian - ny för i år, men de flesta känner honom från kansliet och 
sitt jobb som handbollsansvarig i klubben 

b.​ Karin - varit tränare för 2012 och 2011-tjejerna i många år, mamma till 
Hillevi 

c.​ Louise - ledare för 2013 i 2 säsonger, mamma till Hedvig 
d.​ Erwin - ledare för 2013 sedan länge, kommer fokusera med på 

målvakterna denna säsong, pappa till Ajla 
e.​ Janne - ledare för 2013 i 2 säsonger, pappa till Maja Preinert 
f.​ Anton - ledare för 2013 i 1 säsong, pluggar till idrottslärare 
g.​ Michael-  ny för i år, pappa till Astrid  
h.​ Hugo - ledare för 2013 sedan förra säsongen 
i.​ Ali - ledare för 2013 sedan förra säsongen 

2.​ Nytt lag - hur tänker vi? 
a.​ Vi jobbar med att få ihop gruppen under starten av säsongen. Vi har 

under träningarna styrt vilka som gör övningar ihop och lägger in 
övningar med målet att främja samarbete både med och utan boll. 

3.​ Träningar under hösten 
a.​  2012:or kommer att få möjlighet, om man vill, att träna onsdagar med 

F16 om några veckor. Detta kan efter nyår även bli aktuellt även för 
några 2013-tjejer. 

b.​  Krav är att man är på F14:s träningar och deltar där med hög 
intensitet och gott engagemang. 

c.​  Måndagar är det fysträning tillsammans med F16 efter vår bollträning. 
Start v.37. 

d.​  Ange anledning om man ej kan komma, frånvaroanmäl så snart som 
möjligt vid ex sjukdom. 

4.​ Förväntningar kring träning  
a.​ Fysisk och mental närvaro 
b.​ Hur man kommer förberedd till träning (uppsatt hår, t-shirt…) 
c.​ Smycken ska vara borttagna alt tejpade 

5.​ Seriespel 
a.​ Vi är anmälda till två serier, nivå 2, i ena serien kommer vi att spela 

sammandrag och i den andra kommer vi att spela singelmatcher. 
Seriespelet börjar v.38 respektive 39. 

6.​ Matchkallelser 
a.​ Vi kommer kalla med 1-2 veckors framförhållning 
b.​ Kommer kräva närvaro på träning under veckan innan match 
c.​ Viktigt att ange om man kan köra till bortamatcher, då anger man antal 

lediga platser (dvs spelare/ledare man kan ta i sin bil) 
d.​ Jättebra att meddela i tid om man vet att man är bortrest osv så kan vi 

till ta hänsyn till det i kallelser 
7.​ Ekonomi 

a.​ Upplägg för året - 1500kr/spelare in i gemensam lagkassa för denna 
säsongen. Årets intjänade pengar behövs för årets kostnader och om 
det finns något kvar när säsongen är slut så kommer detta att fördelas 
utifrån antal till kommande års träningstrupper. 



8.​ USM - kostnaden blir per spelare (trupp på 11-12 spelare) 
a.​  Uttagning där 2012-spelarna som har tillhört F14 föregående år har 

förtur. Vi spelar USM för att prestera så bra resultat som möjligt.  
b.​ Spelhelgerna är satta och steg 1 kommer att ske 17-18 oktober Strand 

arrangerar, steg 2 kommer att arrangeras av Gustavsberg (Stockholm) 
c.​ Boendealternativ till steg 1 har tagits in av Karin och ett hotellalternativ 

kommer att bokas inom kort. Mer info kommer när det är bokat. 
9.​ Svart-vita-fonden - läs mer om det här: Örebro SK Ungdom  
10.​SUL - SpelarUtbildningsLäger som vårt handbollsförbund, Handboll Mitt, 

anordnar för att utbilda spelare och när spelarna är 15 år kommer det leda 
fram till ett distriktslag. Mer info kommer när det närmar sig för 2013-spelarna. 

a.​ 2012 har SUL3 i oktober 
b.​ 2013 börjar SUL efter årsskiftet 

11.​Cuper 
a.​ ÖrebroCupen 

i.​ 2 lag anmälda, ett lag i F14 och ett i F13. Arbete för samtliga 
familjer under helgen. 

ii.​ Vissa tjejer födda 2013 kommer att spela med F14 och 
sannolikt även dubbla med F13. 

b.​ LiBo - lag i F14, oklart om det blir 1 eller 2 lag. 
c.​ Järnvägen - lag i F14, oklart om det blir 1 eller 2 lag. 

12.​Spelarsamtal – kort enkät innan samtal och vi satsar på att ha det efter 
Örebrocupen när vi kommit igång. 

13.​Laget.se 
a.​ Bra om tjejerna själva får möjlighet att anmäla sig till träning och 

match. Kräver mailadress till tjejerna. 

https://www.oskungdom.se/Page/260230
http://laget.se
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