1. Spelarutveckling och Taktik

Lagforflyttning: Vi behover hjalpa barnen att forsta och utnyttja den storre
spelytan samt hur de ska positionera sig pa plan. Det rader enighet om att
lagforflyttningen maste ske som en enhet. Marcus kommer att undersoka
ovningar som stodjer detta, och vi ska se till att trana lagforflyttning och rorelse
minst en gang i veckan. Dessutom maste vi komma 6verens om en strategi for
vart anfallsspel - till exempel om vi ska bygga spelet genom mitten forst, ut mot
kanterna och sedan ga pa avslut.

Viktiga taktiska forandringar: Vi kommer att identifiera och implementera
viktiga taktiska forandringar, sdsom anfalls- och férsvarsmonster. Marcus
kommer att forbereda traningsmaterial och leda genomgangar med oOvriga ledare.

Spelarnas utveckling pa olika positioner: Alla spelare kommer att ges mojlighet
att prova p4 olika positioner under tréningar. Aven om vi tar hansyn till barnens
onskemal, ar det tranarna som bestammer var de ska spela, och detta maste
respekteras. Vid nasta foraldramote kommer vi tydligt informera om att det ar vi
tranare som beslutar om positionerna, och vi kommer att vara mer konsekventa i
vara beslut.

Formationer och spelsystem: Vi diskuterar att testa en 2-3-1-formation med
fokus pa triangulart spel. Vi anser att 3-3-formationen ar enklare och kan gora det
svarare att senare anpassa sig till mer komplexa system. Var plan ar att arbeta
mycket med triangelspel och 2-3-1 under traningarna.

2. Teknik och Fardigheter

Tekniska fardigheter: | 6vergangen till 7-manna kommer vi att behéva fokusera
mer pa langre passningar och bollkontroll under press. Vi tror att de storre ytorna
naturligt kommer att leda till ett mer passningsinriktat spel. Dessutom kommer vi
att satsa pa individuell teknikutveckling for att starka spelarnas bollkontroll.

Sjalvfortroende och bollhantering: Genom repetitiva tekniska 6vningar ska vi
starka spelarnas sjalvfortroende nar de hanterar bollen, dven under pressade
situationer. Vi kommer att nivdanpassa traningarna for att mota varje spelares
individuella utvecklingsniva. Foraldrar kommer att informeras om att
nivdanpassade traningar infors for att ge alla barn mojlighet att utvecklas i sin
egen takt.



3. Fysisk Anpassning

Fysisk forberedelse: Vi kommer att genomfora fystraning minst en gang i veckan
for att forbattra barnens kondition och uthallighet, sa att de klarar av de langre
lopstrackorna i 7-manna. Marcus har haft kontakt med Johannes fran OSK svart,
och vi planerar gemensamma fyspass med dem. Peter och Feisal har ocksa idéer
som vi kommer att implementera framover.

4. Kommunikation och Lagarbete

Forbattrad kommunikation: Marcus har flera idéer for att forbattra
kommunikationen mellan spelarna, och vi kommer att introducera nya évningar
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som starker detta. Feisal har foreslagit att barnen far "laxor" for att utveckla sitt
fotbollssprak. Vi ar alla 6verens om att vi som ledare ocksa maste bli battre pa att

kommunicera, bade pa och utanfor planen.

5. Malvaktens Roll

Forandrad roll: Vi har tidigare forsokt med malvaktstraning, men det gick inte bra
da vi saknade ratt kompetens. Nu kommer vi att ta ansvar for att studera ovningar
och implementera tydliga och konkreta malvaktsovningar. Vi kommer ocksa att
utse fasta malvakter och arbeta aktivt for att hoja statusen for positionen. Enidé
ar att gora malvakten till lagkapten for att ytterligare stéarka rollen.

6. Erfarenheter fran Tidigare Overgangar

Tidigare erfarenheter: Peter forklarar att overgangen fran 5-manna till 7-manna
innebar en rad forandringar. Den storsta skillnaden ar den storre planen och fler
spelare, vilket staller krav pa att spelarna battre forstar hur de ska positionera sig
och utnyttja ytorna. Det kraver ocksa battre kondition och uthallighet for att orka
tacka mer av planen. Eftersom det finns fler positioner att fylla, blir det viktigt att
barnen far chansen att rotera och testa olika roller, vilket breddar deras
utveckling. Samtidigt ar det nédvandigt att nivdanpassa traningarna for att
sakerstalla att alla spelare utvecklas i sin egen takt och inte halkar efter. Tidigare
erfarenheter visar att en strukturerad och valplanerad tréaning, med fokus pa bade
fysisk, teknisk och taktisk utveckling, ar avgérande for att dvergangen ska bli sa
smidig som maijligt.



7. Sasongsplanering

e Malfor sasongen: Vara mal for sdsongen inkluderar att hitta en malvakt, infora
nivdanpassade traningar, 6ka fystraningen och genomfora alla 6vriga punkter
som namnts tidigare.

8. Nya vintertider (Mail fran Magnus och Patrik)

o Onskemal om vintertider: Vi foreslr tvd utomhus- och en inomhustréaning. Vara
onskade tider ar 18:30-19:45 pa tisdagar och torsdagar, men om detta inte ar
mojligt kan vi tanka oss 17:15-18:30. For sondagar 6nskar vi tiden 17:30-19:00.
Marcus kommer att skicka vara 6nskemal till Magnus och Patrik p& OSK.

9. Ovrigt

e Feisal lyfter att visom tranare inte ar pa traningarna for att agera barnvakter eller
bedriva terapi. Var roll ar att ldra barnen fotboll, och vi ska inte behdva kdnna oss
som dagisfroknar. Detta kommer att tas upp pa nasta foraldramote.

Protokollet fran métet den 09 september 2024 har justerats och godkénts av Marcus.




