
Fotboll

27 lag

Bandy

5 lag 

Bollkul

300 barn

Innebandy

17 lag

Handboll

17 lag
Skridskokul

70 barn

En förening med över 1800 aktiva och 

350 ledare…

E-sport
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Vårt motto är ”Ungdomarna i centrum”. Det innebär att det 

är ungdomarnas behov och villkor som styr vår verksamhet. 

ÖSK Ungdom ska vara en modern idrottsförening som 

präglas av glädje, öppenhet och ökat välbefinnande hos 

barnen, ungdomarna och de vuxna.

Föreningen



I vår modell står inte mängd och utveckling i motsats till 

varandra, utan idrottsliga framgångar kommer som en effekt 

av kombinationen breda trupper, kompetenta ledare och 

kvalitativ träning.

Föreningen



Målen för vår verksamhet är att kunna ge ungdomarna en 

god idrottsutbildning, personlig utveckling och meningsfylld 

fritid.

Alla som är med ska vara med på lika villkor – alla barn och 

ungdomar är välkomna, men allt är inte tillåtet.

Föreningen



• Minibussar 
Hyr våra två minibussar när ni åker på bortamatcher och cuper. 

• Konferenslokaler
Använd våra konferenslokaler för alla typer av lagmöten, lagträffar m.m.

• Sovloft

Vårt sovloft är utrustad med 25-35 bäddar som våra lag kan hyra för övernattningsaktiviteter. Kostnad är 

50kr/person/natt. Kök, pingisbord, tv-spel och konferenslokaler går att nyttja under er vistelse. 

• Kafeteria

Kafeterian är öppen vardagar kl. 16:00-20:00. Här kan ni köpa kaffe, mellanmål innan träning etc. 

Möjligheter att komma direkt till klubbhuset äta mellanmål och byta om här. 

Bokningar görs via: www.boka.se/oskungdom

Föreningen

http://www.boka.se/oskungdom


Projekt Studiehjälpen innebär att ungdomar en 
gång i veckan får hjälp med sitt skolarbete av 
ambassadörer från Örebro Universitet. En 
möjlighet att kunna kombinera skola och sitt 
idrottande. 

Var: ÖSK Ungdoms klubbhus, Landbortorpsallén 58

Dag: Onsdagar

Tid: kl. 15:00-19:00

Ålder: högstadiet och gymnasiet

Erbjudande: studiehjälp av lärarstudenter från Örebro 
Universitet, matigt mellanmål och skjuts till arena.

För mer information och anmälan, gå in på www.oskungdom.se

Studiehjälpen

http://www.oskungdom.se/


ÖSK Ungdom Academy är föreningens verksamhet för gemensam 
utbildning och kompetensutveckling. ÖSK Ungdom Academy delas 
upp i fyra delar:

• Föräldrar 
• Idrottsgemensamma
• Idrottsspecifikt
• Barnidrott

Utbildning



Laget.se är vårt centrala verktyg för kommunikation och administration. För att göra 

verktyget så kraftfullt som möjligt har vi satt ett antal regler för hur det används.

• Aktiviteter

• Kalender inkl. närvarorapportering

• Korrekt information

• Kallelser/intresseanmälan

• Utskick (mejl, sms)

• Nyheter i form av informativ information

• Det här har hänt

• Det här kommer att hända

• Medlemmar

• Spelare och föräldrar

• Löpande uppdatering

• Korrekta roller

Hemsida



ÖSK Ungdom har en central hemsida, Facebook sida samt 
Instagram och Twitter. 

I våra sociala kanaler önskar vi lyfta fram vår verksamhet och påvisa alla 
fantastiska idrottsupplevelser som våra lag får uppleva.

För att kunna göra detta behöver vi få information och inputs från er 
tränare/ledare/föräldrar som är ute i verksamheten där det händer.

Vill ni vara ambassadör och gästa vårt Instagramkonto eller har ni tips på 
reportage, kontakta info@oskungdom.se

Sociala medier

mailto:info@oskungdom.se


Controller

Bandyansvarig

Fotbollsansvarig

Fotbollsansvarig

Handbollsansvarig

Innebandyansvarig

Klubbchef

CRM- och 

kommunikationsansvarig

Eventansvarig

Eventkonsulent

Vaktmästare

Lokalvårdare

Styrelse

Organisation kanslipersonal



Idrottsansvarig

Klubbchef • Är ytterst ansvarig för föreningen i sin helhet

• Administration (Serieplanering, serieanmälan, träningstidsplanering etc.) 

• Aktivt uppsökande och rekrytering av nya ledare

•Delansvar för rekryteringsarrangemang (Bollkul och i viss mån skolevent 

inom sin idrott).

• Starta nya lag och sätta ledar- och föräldraorganisation

•Ansvar för kontinuerliga träffar med ledare, föräldrar och lag.

• Stödfunktion till lagen i övriga frågor så som domare, 

klubbgemensamma åtaganden och material.

• Ansvara för lagens ekonomi – budget och uppföljning

• Förankra spelarutbildningsplan (SUP), övriga styrdokument och policys 

hos samtliga ledare och kontrollera att den efterföljs.

Organisation kanslipersonal



CRM- och 

kommunikationsansvarig

Controller

Event

• Leder och utför ekonomiarbete med planering, budget, redovisning,

bokslut, deklarationer, skatter, försäkringar eller motsvarande.

• Ekonomisk uppföljning mot lag tillsammans med Idrottsansvariga.

• Betalningar – allt centralt samt domare, cuper, varor till fsg och allt annat 

som rör lagen.

• Lönekörning och utbetalningar

• Ansvara för föreningsgemensam sponsring och större leverantörsavtal

Vårda befintliga avtal samt hitta nya samarbetspartners

• Ansvara för att planera, strukturera, genomföra och följa upp föreningens 

centrala försäljningsaktiviteter (Ansvarig upptaktsträffar, t ex Folkspel, Ullmax)

• Tillsammans med klubbchef ansvarar för föreningens kommunikationsplan –

uppföljning, uppdatering och utvärdering

• Ansvara för föreningens externa och interna kommunikation (Nyhetsbrev, 

Social Medier och hemsida)

• Budget- och resultatansvar- inkl. uppföljning av föreningens arrangemang 

och egna cuper.

• Det övergripande ansvaret för ledning, planering, samordning, utveckling och 

uppföljning av föreningens event och egna cuper.

• Tillsätta personal till de olika positionerna på event.

Administration inför, under och efter arrangemangen – söka sanktioner, 

lottningsmall, spelschema,

boendefördelning, turneringsinfo, utvärdering, arbetsschema, prislistor osv.

Organisation kanslipersonal



Tränare Lagledare

LagbyggareEkonomiansvarig

EventansvarigFörsäljningsansvarig

Sponsringsansvarig

Idrottsansvarig

OBS! Personer kan ansvara för flera delar och flera personer kan dela på ansvar.

Föräldraråd/spelarråd

Lagorganisation



Lagledare

Tränare

•Huvudansvarig för lagets verksamhetsplanering
•Huvudansvar för att spelarnas och lagets utbildning sker enligt spelarutbildningsplanen 
(SUP)
•Närvarorapportering (sker via laget.se)
•Ha sportsligt kontakt med klubben, vid behov ha kontakt med tränare från samma, 
äldre och yngre årskullar samt förbund.
•Delta på ÖSK Ungdoms gemensamma träffar
•Delta på lagets gemensamma träffar
•Ansvarig för att ledargruppen träffas kontinuerligt
•Följa klubbens föreslagna utbildningsnivå
•För sin egen utveckling – sök aktivt efter kurser mm som utvecklar dig i din tränarroll
•Ha individuella utvecklingssamtal med samtliga spelare från 13 års ålder

•Uppdatera lagets hemsida
•Boka tränings- och matchtider
•Kalla motståndare och domare till match
•Ansvara för att domaren får betalt
•Transportansvarig vid bortamatcher
•Delta i arbetet med verksamhetsplanering
•Delta på ÖSK Ungdoms gemensamma träffar
•Delta på lagets gemensamma träffar
•Ansvarig för att nya spelare får information om ÖSK Ungdom och hur man ansöker om 
medlemskap
•Introducera nya föräldrar inom en månad i samband med medlemskap
•Materialansvarig

Lagorganisation



Lagbyggare

Försäljningsansvarig

•Driva och genomföra lärgrupperna inom laget
•Vara drivande inom laget så att samtliga spelare deltar på föreläsningar och 
lärgrupper enligt utvecklingsstegarna
•Ansvara för att lagets lärgrupper och annan verksamhet rapporteras till SISU
•Vara informerad om SISU-verksamhet
•Delta i årlig utvärdering av ÖSK Ungdoms utvecklingsstege

•Stämmer regelbundet av lagets ekonomi med idrottsansvarig

•Ska ha access till lagets konto

•Ansvarig för olika intäktsbringande aktiviteter till lagkassan

•Obligatorisk närvaro på föreningens gemensamma försäljningsträff

Ekonomiansvarig

Lagorganisation



Eventansvarig

Spelarråd

•Kontaktperson och ansvarig för bemanning av uppdrag som klubben anvisar

Föräldragrupp

Sponsringsansvarig •Ansvarig för att följa överenskommelserna med klubbens centrala samarbetspartners

Lagorganisation



Föreningens officiella sport- och varumärkesleverantör 

• Samarbetsavtalet ger föreningen en ekonomisk stöttning.

• Logotypexponering på alla matchtröjor. 

• All utrustning som behövs vid träning/match ska köpas härifrån och av märket 

PUMA. 

• Inköp gynnar föreningen i form av kickback och samarbetsavtalen är värda 

mycket. Dels ekonomiskt, dels värdehöjande för föreningen.

Glöm inte att ni kan registrera era privata inköp till Örebro SK Ungdom och därmed stödja 

föreningen ytterligare. Poäng till er och till Örebro SK Ungdom.

Huvudsamarbetspartner i form av extern kompetensutveckling

• Samarbetsavtalet ger föreningen en ekonomisk stöttning.

• Logotypexponering på alla matchtröjor.

• Möjlighet för kompetensutveckling finns för ledare i samråd med Idrottsansvarig 

och Klubbchef.

Huvudsamarbetspartner i form av inköp av kiosk- och matvaror

• Samarbetsavtalet ger föreningen en ekonomisk stöttning.

• Logotypexponering på alla matchtröjor. 

• Alla kioskinköp till föreningens event görs här och Örebro SK Ungdom erhåller en rabatt på 

10%.

• Möjlighet för alla lag att göra era matinköp på City Gross mot samma rabatt, mot uppvisande 

av föreningens medlemskort. Det finns att hämta på klubbhuset. 

Huvudpartners



Samarbetspartners



Försäljningsaktiviteter; bingolotto, Julkalendrar och Sverigelotten 

genererar årligen över ½ miljon kronor till lagkassorna. 

Ex. Ett lag tjänade cirka 40 000kr till lagkassan 2018.

För mer info, kontakta sara.larsson-ullbrand@oskungdom.se

Försäljningsaktivitet Restaurangchansen genererar årligen cirka ½ 

miljon kronor till lagkassorna. 

Ex. Ett lag tjänade cirka 20 000kr till lagkassan 2018.

Försäljningsaktivitet Ullmax genererar årligen flera hundra tusen till 

lagkassorna.

Försäljningsaktivitet Ravelli är ett samarbete som kan inbringa hög 

provision till lagen genom bra utvecklade paket. 

ÖSK Ungdom har ett antal centrala samarbetspartners avseende 

försäljningsaktiviteter. Tillsammans genererar dessa cirka 1 ½ miljon kronor 

till föreningen.

Försäljningsaktivitet DoftprinsHen är ett samarbete fr.o.m. 2019 som kan 

inbringa hög provision till lagen genom lättsålda produkter/ 

förbrukningsmaterial

Försäljningsaktiviteter

mailto:sara.larsson-ullbrand@oskungdom.se


Ekonomi



Ekonomi



Ekonomimodell



• Matchtröja

• Bollar efter Idrottsansvarigs bedömning (byte efter 2-3 år)

• Utrustning vid uppstart (västar, koner och sjukvårdsmaterial). Därefter bekostas 
detta av laget.

• Hall/planhyror (alla lag betalar en träningsavgift baserat på ålder)

• Seriespelsanmälan inkl. distriktsmästerskap

• Utbildningar för ledare och spelare

• Tränarkläder (2-3/lag)

• Licenser och försäkringar

• Specialträning 

• Avgifter distriktslag

• Service och stöd ifrån kanslipersonal (se bild ovan).

Policy



Jan Feb AprMar JulJunMaj Nov DecSep OktAug

Broman Cup 

Idrott: Bandy

Arbetande 
sektioner:
Bandy

Örebrocupen 
Innebandy

Idrott: Innebandy

Arbetande 
sektioner:
Handboll
Fotboll
Innebandy

Elite Hotel Cup

Idrott: Fotboll

Arbetande 
sektioner:
Fotboll

Örebrocupen 
Handboll

Idrott: Handboll

Arbetande 
sektioner:
Handboll

Thomas 
Nordahl Cup

Idrott: Fotboll

Arbetande 
sektioner:
Fotboll
Innebandy

KOSA natta

Idrott: Bandy

Arbetande 
sektioner:
Bandy

ÖSK-dagen

Idrott: Alla 
idrotter

Fotbollsskola

Idrott: Barnidrott

Fotbollsskola 

Idrott: Barnidrott

Bollkul Örebrocupen 
Futsal

Arbetande 
sektioner:
Fotboll

SkridskokulÖrebrocupen 
Fotboll 

Arbetande 
sektioner:
Fotboll

Event



Är ni intresserade av att, utöver era ideella uppdrag, jobba på något event i ÖSK
Ungdoms regi? Tjäna extra till lagkassan!

För mer info, kontakta event@oskungdom.se

Arbetspositioner: Skolchef, Hall-/platschef, Kioskpersonal, Städpersonal, Matsalspersonal.

• Broman Cup, Mars 

• Örebrocupen Innebandy, April

• ÖSK-dagen, Maj

• Örebrocupen Handboll, September

• Thomas Nordahl Cup, Oktober 

• KOSA-natta, November

Event

mailto:helena.danielsson-bergstrom@oskungdom.se


Planera redan nu in 2020 års ÖSK-dag i kalendern.

En fullspäckad dag fylld med energi, gemenskap och glädje.

Vi ser fram emot en fantastisk dag tillsammans med hela ÖSK 
Ungdom!

Varmt välkomna!

ÖSK-dagen 16 Maj

ÖSK-dagen



ÖSK-dagen



Lagspecifika slides

Vårt motto är ”Ungdomarna i centrum”. Det innebär att det 

är ungdomarnas behov och villkor som styr vår verksamhet. 

ÖSK Ungdom ska vara en modern idrottsförening som 

präglas av glädje, öppenhet och ökat välbefinnande hos 

barnen, ungdomarna och de vuxna.



Tränare Lagledare

LagbyggareEkonomiansvarig

EventansvarigFörsäljningsansvarig

Sponsringsansvarig

Idrottsansvarig

OBS! Personer kan ansvara för flera delar och flera personer kan dela på ansvar.

Föräldraråd/spelarråd

Lagorganisation



Grovplanering:
*Träningar inomhus start 9 januari.
*Matchspel mot Lekeberg 19 januari.
*Ev mer Matchspel 
* Klädesutprovning februari/Klubbkväll 4/2
* Cup 8 mars
*April ev Konstgrästräning + konstgräsmatch
*Maj poolspel 5 mot 5
*Cup?
*Sommaruppehåll
*Thomas Nordahl Cup
*2ggr/vecka utomhus
Övriga aktiviteter: LineUp, Socialt, träningsdag 
mm



Lagorganisation
• Tränare

• Lagledare

• Lagbyggare

• Ekonomiansvarig

• Försäljningsansvarig

• Eventansvarig

• Sponsringsansvarig



Ekonomi
• Kostnader

Domare, cuper, visst material, aktiviteter mm

• Intäkter

Sälja? Sponsring?


